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LA GLUB DU MOIS DE NOVEMBRE

Et oui, j’arrive a vous sortir une GLUB méme si vous ne participez pas du tout! Mais

bon, elle s’amaigrit de mois en mois la pauvre... a quand vos articles chers lecteurs? ;)

Sinon, dans un registre plus ludique, je vous rappelle 2 infos de
tailles:
- la piscine sera fermée le mercredi 11 novembre, il n’y aura donc
pas d’entrainement
- le souper club de fin d’année aura lieu le jeudi 19 novembre! les

détails logistiques vont arriver...

Et notez déja que ’Assemblée Générale du Club aura lieu fin mars “

\\

comme tous les ans! ‘.

Bonne lecture
Marie

PS: merct Crevette, je te piques tes photos pour enjoliver la Glub :)
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Chers présidents, chers secrétaires,
Veuillez adresser le message suivant aux pratiquants de 'apnée dans votre club.

LIFRAS Goes Belgium 2017

Chers apnéistes,

J7ai le plaisir de vous annoncer que la Commission Apnée de la LIFRAS organise la mise sur pied d'un
programme de compétitions 2015-2016 pour créer la sélection LIFRAS de I'‘équipe belge pour les
prochains championnats CMAS d’Europe et du Monde en piscine.

Je vous invite a prendre connaissance de cette initiative et a marquer votre intérét par votre présence
lors de la soirée de présentation organisée le vendredi 20 novembre 2015 a 19h a Zaventem.

Pour nous permettre d’organiser I'événement comme il faut, merci de nous indiquer votre présence via
la Doodle avant le 10 novembre 2015 : http://doodle.com/poll/rcnuforrngmq8ct4

Cette soirée est ouverte a toutes et tous. Nous y décrirons les modalités de sélection, le programme
prévu, le support de la LIFRAS et I'esprit dans lequel nous langons cette idée.

L'esprit de notre démarche est de permettre a des apné€istes de tous niveaux de prendre godt a la
compétition, de progresser dans leurs performances, de participer a des expériences sportives
valorisantes, de créer une équipe soudée pour
représenter la Belgique sur la scéne internationale.

Si vous ne vous sentez plus I'ame d'un compétiteur,
vous étes quand méme concernées car comme
coach ou directeur technique de |I'équipe (il y a aura
un appel a candidature), futur apnéistes de sécurité
ou candidat-juge (il y aura des formations) vous
pouvez aussi participer a notre mouvement.

Vous pouvez pour cela faire part de votre intérét
par mail a Dominique.de.troyer@skynet.be

NB : La période de championnat commence le 1er
novembre et la compétition des Tritons (France) du
8 novembre est peut-€tre votre premiere chance de
marquer les tablettes de la LIFRAS avec votre nom.

A bientot dans l'eau.

Dominique de Troyer
Au nom de la Commission Apnée LIFRAS
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un faux requin-chat ?!

thon en boite? choisissez bien alors!
les tortues et plein d’infos intéressantes a leur sujet :)

les poissons sont plus malins qu'on ne le croit...!

et les poissons se reconnaissent entre eux

héhé, faut pas embéter les marteaux !!
albatros

et oul, les requins s’en foutent completement quand les humain saignent....

les océans changent trop vite, la vie marine ne suit pas...
Juste quelques belles photos de la nature

les orques....

requin VS hippo ??

C’est beau les dugongs. ..

un récif fait par une imprimante 3D :)

moins de grands animaux... moins de nutriments....

ou en francais mais sans dessin

mammifeéres terrestres... et horreur quotidienne de ’humanité. ..
les manchots souffrent déja des changements climatiques. ..

YES, la Finlande avance... a quand le reste du monde?

...no comment....

une baleine tuée par des dauphins?

excellent! mais pauvres petits poissons coffres! :-/

¢léphants du Laos. ..
rien a voir, juste tres beau :)
quelques photos

glups...j’espere pour P'otarie qu’elle est morte tout de suite!! comme un chat avec une souris. ...
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http://www.directmatin.fr/animaux/2015-09-30/une-etrange-creature-marine-pechee-au-large-de-lecosse-712271?elst_newsletter=20150930-18_712271
http://www.wedemain.fr/Votre-thon-en-boite-est-il-issu-de-la-peche-durable-Greenpeace-a-classe-les-marques_a1290.html
http://www.livescience.com/52361-turtle-facts.html
http://marinesciencetoday.com/2015/10/02/fish-may-be-smarter-than-we-think-they-are/
http://news.nationalgeographic.com/2015/09/151001-fish-faces-animals-science-oceans/
http://www.theriderpost.com/water/insolite-1/kayakiste-vs-requin-marteau-le-duel-du-jour
http://www.theguardian.com/environment/gallery/2015/oct/06/albatross-island-the-remote-outcrop-where-conservation-counts-in-pictures
http://www.maxisciences.com/requin/les-requins-sont-ils-attires-par-le-sang-humain-ils-ont-tente-l-039-experience_art36097.html
http://theconversation.com/the-oceans-are-changing-too-fast-for-marine-life-to-keep-up-48977
http://www.lemonde.fr/planete/visuel/2015/10/15/renard-roux-triton-tigron-les-plus-belles-photos-de-2015-primees-a-londres_4789775_3244.html
http://www.dauphinlibre.be/plongee-dans-la-conscience-dune-orque/
http://www.maxisciences.com/requin/voila-ce-qui-arrive-quand-un-requin-s-039-approche-trop-pres-d-039-un-groupe-d-039-hippopotames_art36216.html
http://www.goodplanet.info/actualite/2015/10/22/meconnu-et-menace-le-dugong-est-surveille-de-pres-en-nouvelle-caledonie/
http://www.gouv.mc//Action-Gouvernementale/L-Environnement/Actualites/Des-recifs-concus-par-imprimantes-3D-une-premiere-mondiale
http://www.constantinealexander.net/2015/10/lost-giant-poop-disrupts-whole-planet.html
http://www.directmatin.fr/environnement/2015-10-27/la-disparition-de-grands-animaux-prive-la-terre-de-nutriments-cles-714439
http://www.goodplanet.info/actualite/2015/10/28/zimbabwe-22-elephants-empoisonnes-pres-du-parc-de-hwange/
http://www.cnrs.fr/inee/communication/breves/b143.html
http://www.dauphinlibre.be/finlande-le-seul-delphinarium-ferme-faute-de-public/
http://www.notre-planete.info/actualites/4365-chasse-ours-noir-Floride
http://www.bbc.com/news/uk-scotland-highlands-islands-34671705
http://www.maxisciences.com/poisson/un-etonnant-vortex-de-bulles-fait-tournoyer-des-poissons-dans-les-profondeurs_art36304.html
http://www.lemonde.fr/planete/visuel/2015/10/30/les-derniers-elephants-du-laos_4800380_3244.html
http://www.theguardian.com/environment/gallery/2015/oct/30/flowers-bloom-in-the-atacama-desert-in-pictures
http://www.theguardian.com/environment/gallery/2015/oct/30/week-in-wildlife
http://www.7sur7.be/7s7/fr/31482/Le-meilleur-du-web/article/detail/2504317/2015/10/27/Une-orque-fait-voltiger-une-otarie-a-24-metres-de-haut.dhtml
http://www.directmatin.fr/animaux/2015-09-30/une-etrange-creature-marine-pechee-au-large-de-lecosse-712271?elst_newsletter=20150930-18_712271
http://www.wedemain.fr/Votre-thon-en-boite-est-il-issu-de-la-peche-durable-Greenpeace-a-classe-les-marques_a1290.html
http://www.livescience.com/52361-turtle-facts.html
http://marinesciencetoday.com/2015/10/02/fish-may-be-smarter-than-we-think-they-are/
http://news.nationalgeographic.com/2015/09/151001-fish-faces-animals-science-oceans/
http://www.theriderpost.com/water/insolite-1/kayakiste-vs-requin-marteau-le-duel-du-jour
http://www.theguardian.com/environment/gallery/2015/oct/06/albatross-island-the-remote-outcrop-where-conservation-counts-in-pictures
http://www.maxisciences.com/requin/les-requins-sont-ils-attires-par-le-sang-humain-ils-ont-tente-l-039-experience_art36097.html
http://theconversation.com/the-oceans-are-changing-too-fast-for-marine-life-to-keep-up-48977
http://www.lemonde.fr/planete/visuel/2015/10/15/renard-roux-triton-tigron-les-plus-belles-photos-de-2015-primees-a-londres_4789775_3244.html
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http://www.maxisciences.com/requin/voila-ce-qui-arrive-quand-un-requin-s-039-approche-trop-pres-d-039-un-groupe-d-039-hippopotames_art36216.html
http://www.goodplanet.info/actualite/2015/10/22/meconnu-et-menace-le-dugong-est-surveille-de-pres-en-nouvelle-caledonie/
http://www.gouv.mc//Action-Gouvernementale/L-Environnement/Actualites/Des-recifs-concus-par-imprimantes-3D-une-premiere-mondiale
http://www.constantinealexander.net/2015/10/lost-giant-poop-disrupts-whole-planet.html
http://www.directmatin.fr/environnement/2015-10-27/la-disparition-de-grands-animaux-prive-la-terre-de-nutriments-cles-714439
http://www.goodplanet.info/actualite/2015/10/28/zimbabwe-22-elephants-empoisonnes-pres-du-parc-de-hwange/
http://www.cnrs.fr/inee/communication/breves/b143.html
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L'EPINOCHE

e (3] BB N

6010cm/3010Q 300/ - ol d jun

Petit posson muni de 3 épines sur le dos. En période de reproduc-
fion, le male, brilamment coloré de rouge orangé, défend un
territoire autour de son nid, fabriqué au moyen de végataux, Vit
sutout dans les &tangs ef fossés riches en végétation

LA BREME COMMUNE (45amis brama

< BER o
e ﬁ / ‘
\_M : BODOCCIT - ol & jute® |

20%Wom/N302Kg x

DE WALLONIE

Corps haut, comprimé iatéralement. Espéce abondante et prollfi-
que des eaux & courant lent. Pgisson de fond. se nourrissant d'ani-
malcules vivont dans la vase. Les ceufs, trés petits, sont collés cux
plantes. Avec le gardon, la bréme est l'espéce la plus péchée dans
les canaux.

Hotrw

s . Ty —
G Ly G
< )
n-utat

Masicm)02e 10K S000007Kg 2 - Jun-

- Dessing: P. DUNBAR - Imgximetie Grasell ICR;..

2. [LES EAUX CALMIES

Petites ecailles: fiancs jounes dorés; le méle o des nogeoires ventrales
plus longues et plus épaisses que la femelle. Espéce de fond suppor-
tant bien les egqux peu oxygénées. Se ncurt de larves dinsectes et de
mollusques. Sa chair est trés appréciée.

Diffusion: Service de Documentation
et de Communication de la D.G.R.N.E.
Av. Albert 19" 187 - 5000 NAMUR

Textas: W, DELVINGT
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'.E ROTENGLE (Scardinlus erythrophtaimus

L'IDE MELANOTE (teuciscus icus)

150000/ - mai-un

Se differencie du gardon par les caractéristiques sulvantes;
nageocie’ dorsale iImplantée plus vers Farriére, quille aigué (arrondie
chez le gardon) entre les nogeoires ventrales et lo nageoire ano-
le.

A des meeurs fort semblables & celles du gardon mais n'est jamais
aussi nombraux que ul

|. ABLE"E COMMUNE (Alburnus alburmus)

£000/Q - maiun

126 1bcm (208509

Petit poisson vivant en bondes, prés de la surface de l'eau, Ecailles
argentées, faciiement caduques

L'oblette spirfin (Albumoides bipunctatus), plus rare et limitée aux
equyx plus ropides, se distingue par une deuble bande sombore sur les
flancs.

Se nounit dirsectes divers. Nowrriture importante pour les poissons
prédateurs.

Ll by B

0 ascm 'D 1415Kg 70000/Q) - more-ovl

i

L 28 cm
coup

Ressemble au chevaine mais i@ bord postéreur de la nageoire
anale est droit ou concave, Poisson des grands cours d'eau mais qui
migre ou printemps vers le cours supérieur pour y frayer et en
automne vers le cours Inféneur pour y passer la mawvaise saison.
Cette espece avait quosi disparu de nos rivieres mais fait |objet de
repeuplements limités en Meuse et dans les canaux du Hainout. 8e
neurrit dinsectes et occasiennellement de plantes...

Sa chalr est localement appréciée. Une variété rouge orange, lorfe,
est utilisée dans les bassins d'omement.

LE GARDON ou ROUSSE (Rutilus rutius)

ey B K

170000(Kg © - avrl-ma

< 7€

10 & 35 2m ) 20 AT00 g

Yeux rougedtras: nogeoires dorsale et ventrales dans le méme plan
vertical,

Espece trés commune, vivant en groupes. Les ceufs visqueux sont
collés cux plerres et aux plantes, Omnivore: animalcules, déchets
vegetaux, diotomées..

Il est la base de la nouriture des brochets, sandres et perches.
Avec ia trulte, c'est lespéce la plus péchée en Wallonie
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LE SANDRE (Stizostedion lucioperca) L NGU“.LE (Anguilla anguilla)

40 4100 ¢m /

0.1 42Ky

L'angullle fraie dans la mer des Sargasses. Les pefites angullles entregren-
nent ciors une migration de 3 ans @ travers | Atlantique pour rejoindre les
eaux gouces dturope ou elles grossissent avant de refgire le chemin
Inverse. Se nourdt de petifs poissons, d'écrevisses, de grenouilles, dinsec-

Lanageoire dorsole antérieurs est marquée de points foncés mals tes. dioeufs de poissons. So chalr est irés operéciée.
n'c peos lo grande toche baosale de la perche.

Espéce acclimotée quia tendance G remplocer e brochet dons les
2aux froubles ou en labsence de végétation. Par cilisurs e sondre
est un vecteur de la bucephalose larvaire, meladie qui peut déck ,{‘-r“‘ Py ( 4
rmer gravement les cypring. Sa chair est appréciés, < e 4\’%

10al5cm/14a50¢g

T N

5000/Q - avrdl-mai

LE BROCHET (s0x 1ucius)

- R P v’f’J ¢ V'__‘ -
Lol 3.4 GXD :
400110 cm /05 @ 12kg Sl Pefit poisson de la fomllle de la perche, vivant sur le fond, Se nourrt

30000/kg © - mor-ovr e dinsectes, de mollusques, de crustocés, d'osufs, d'clevins
Paut localement former des populations trés denses, & crossence ralen-
tie, Sons valeur alimentaire,

LA CARPE (Cyprinus carpic,

¢ () T N

250000/Kg/Q - Juin-jullet

0206 ' m/02&30Kg 1L 25 em
ccup

Museau plat et large: corps fusiforme avec nageoire dorsale trés en
arrigre
Habitant des calmes des zones G breme et & barbeau, pour autant
qu'l puisse disposer d'une vegétation abondante ou Il sabrite (les
Jeunes brochets sont victimes des adultas) et se met & I'offdt de ses o ) ) )
proies. |l faut 3 @ 6 kg de cyprins pour produire 1 kg de chair de Espéce osiatiqus intreduite en Eurcpe probaiiement par les Romains.
brochat, Espece des eaux @ courant lent, avec végétation dense et fond vaseux,
Poisson trés apprécié pour la péche sperfive au point qu'une péche Se nourrit de petits insactes, de vers, de mollusques. Scuvent élevés an

trop intensive menace localement sa sunvie. Sa chair est trés fine, piciculiure, i carpe est fort appréciés en Europe centrale,
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LES EAUX CALMES.

4. La zone a bréme, & couront lent ef calme, s
Saux rapides das zones supaneures,

LG >ro*ondp'u peut &fe ’;rﬂr*d@ e fond es!
vegetation e
nohurl eof

Alors gue les zoness rO‘yO%sz ae

dés, la zone inférleure est ce Ie d syprnides,

Cutre la bréme, on peut

sandre, languille, la

perche, le brochet, lab s
Dansl'ensemble ces &5 G ques ef résistent
bien a la prassion de p D , espaces clos
(étangs), s onffendonce a4 e ‘w- : erves nutritives et
a gequerr une faible e(n e de pois-
sons-predateurs, comme > oula perehe,
sermeat de limiter la ¢ mmte de« 0o 51 s &t done teur
tendance anisme. Certaine! 25 résistent frés bien
a la diminution pros

apinache, tanche, ¢

P LT nombre dosufs
LEGENDE { pear femelle ou
& par Kg de fermelle (Q)
T Tl t
1 - 1_‘&_ ; période de ponte

dimensions maximales

: : Péche qutorisée.
PRICE TG ‘ TL talle minimum
legole de copture.

Zone(s) fraquentée(s) . Mode de péche.

1. Zone (; truite
g: %822 g gggﬂfou ‘ | Péche interdilte.
|

4, Zone & bréme

LA BOUV'ERE (Cenceus amarus)

Petit polsson 1rés discret vivant dans fes ecux stagnantes. En période
de frai, le male revét une parure brilcmment coloree.

Lafemelle, gréce @ un icng tube de ponte, Insére quelgues ceufs dans
les branchies d'une moule d'ecu douce. Le male lache sa laifance sur
le mollusgue qui l'aspire et les ceufs sont ainsl fécondsas.

Tout e développement des poissons et des jeunes larves se fera dans
la moule qui semble ne pas souffrir de la présence des bouvigres, La
nourrture est surtout végsatale

LA PERCHE rarca fiuviatiie

Q.Jbﬁ/ /Jg @ ’ “
200000/Q - anvll

?SOSQCmeBQ?bp(g 78 om

Nageoire dorsale divisée en deux dont une antérieure & rayons
épineux et une postérieure & rayons mous. Une grande tache noire
au bord postérieur de |a nagecire dorsale antérieure

Espéce vivant en bondes comprenant des individus ce tailles diffé-
rentes. Croissance trés lente en milieux fermas.

Les ceufs sont pondus en rubans de T & 2 m enroulés autour des
plantes aquatigues ou des branches immergées.

Se nourit d'animalcules divers dans le premier Gge. ensuite de
polssons, Les jeunes perches sont mangées paor le brochet et le
sandre. Chair trés appréciée
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