
U L B  P l o n g é e

 Z E  G L U B  G A Z E T T E   •  N o v e m b r e  2 0 1 5  !1

GLUB
N o v e m b r e  2 0 1 5

Une communication de la section 
Apnée de la LIFRAS

Page 2 Revue de Presse Page 3 Les poissons des eaux calmes 
de Wallonie

Page 4-7

LA GLUB DU MOIS DE NOVEMBRE 

	 Et oui, j’arrive à vous sortir une GLUB même si vous ne participez pas du tout! Mais 
bon, elle s’amaigrit de mois en mois la pauvre… à quand vos articles chers lecteurs? ;) 

 Sinon, dans un registre plus ludique, je vous rappelle 2 infos de 
tailles: 

- la piscine sera fermée le mercredi 11 novembre, il n’y aura donc 
pas d’entrainement 

- le souper club de fin d’année aura lieu le jeudi 19 novembre! les 
détails logistiques vont arriver… 

Et notez déjà que l’Assemblée Générale du Club aura lieu fin mars 
comme tous les ans! 

Bonne lecture 
 Marie 

PS: merci Crevette, je te piques tes photos pour enjoliver la Glub :)
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Chers présidents, chers secrétaires, 
Veuillez adresser le message suivant aux pratiquants de l’apnée dans votre club. 

LIFRAS Goes Belgium 2017

Chers apnéïstes,

J’ai le plaisir de vous annoncer que la Commission Apnée de la LIFRAS organise la mise sur pied d’un 
programme de compétitions 2015-2016 pour créer la sélection LIFRAS de l’équipe belge  pour les 
prochains championnats CMAS d’Europe et du Monde en piscine.

Je vous invite à prendre connaissance de cette initiative et à marquer votre intérêt par votre présence 
lors de la soirée de présentation organisée le vendredi 20 novembre 2015 à 19h à Zaventem.

Pour nous permettre d’organiser l’événement comme il faut, merci de nous indiquer votre présence via 
la Doodle avant le 10 novembre 2015 : http://doodle.com/poll/rcnuf9rrnqmq8ct4

Cette soirée est ouverte à toutes et tous. Nous y décrirons les modalités de sélection, le programme 
prévu, le support de la LIFRAS et l’esprit dans lequel nous lançons cette idée.

L’esprit de notre démarche est de permettre à des apnéïstes de tous niveaux de prendre goût à la 
compétition, de progresser dans leurs performances, de participer à des expériences sportives 
valorisantes, de créer une équipe soudée pour 
représenter la Belgique sur la scène internationale.

Si vous ne vous sentez plus l’âme d’un compétiteur, 
vous êtes quand même concernées car comme 
coach ou directeur technique de l’équipe (il y a aura 
un appel à candidature), futur apnéïstes de sécurité 
ou candidat-juge (il y aura des formations) vous 
pouvez aussi participer à notre mouvement. 

Vous pouvez pour cela faire part de votre intérêt 
par mail à Dominique.de.troyer@skynet.be 

NB : La période de championnat commence le 1er 
novembre et la compétition des Tritons (France) du 
8 novembre est peut-être votre première chance de 
marquer les tablettes de la LIFRAS avec votre nom.

A bientôt dans l’eau.

Dominique de Troyer
Au nom de la Commission Apnée LIFRAS
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un faux requin-chat ?! 

thon en boite? choisissez bien alors!  

les tortues et plein d’infos intéressantes à leur sujet :) 

les poissons sont plus malins qu'on ne le croit...! 

et les poissons se reconnaissent entre eux  

héhé, faut pas embêter les marteaux  !! 

albatros  

et oui, les requins s’en foutent complètement quand les humain saignent…. 

les océans changent trop vite, la vie marine ne suit pas… 

juste quelques belles photos de la nature 

les orques…. 

requin VS hippo ?? 

c’est beau les dugongs… 

un récif  fait par une imprimante 3D  :) 

moins de grands animaux… moins de nutriments….  

ou en français mais sans dessin 

mammifères terrestres… et horreur quotidienne de l’humanité… 

les manchots souffrent déjà des changements climatiques… 

YES, la Finlande avance… à quand le reste du monde? 

…no comment…. 

une baleine tuée par des dauphins? 

excellent! mais pauvres petits poissons coffres! :-/ 

éléphants du Laos… 

rien à voir, juste très beau :) 

quelques photos 

glups…j’espère pour l’otarie qu’elle est morte tout de suite!! comme un chat avec une souris….
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