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LA GLUB DE JANVIER 

Chers plouffeurs, voici la première Glub de l’année ! 

Et oui, 2016, c’est fini…vive 2017! 
Alors, dans cette petite feuille de choux, pas mal d’infos sur la vie du Club dans les semaines et mois à 
venir. Je compte sur vous pour bien Doodleler tout ça, 
c’est quand même pas trop compliqué hein?! ;) Vous 
trouverez également des infos quant aux AG de 
différentes commissions de la Ligue et, nouveauté, un 
sondage de la LIFRAS sur vos plongées en 2016 (si 
vous ne l’avez pas reçu par mail…). 
Je vous laisse lire tout ça et bien sur, je vous souhaite 
une belle année 2017, pleine de petits bonheurs et de 
belles bulles… 

Marie

ORGANE DE PRESSE OFFICIEL PÉRIODIQUE DE VOTRE 
CLUB DE PLONGÉE 
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ZE GLUB GAZETTE
LA VIE DU CLUB EN 2017 : QUELQUES DATES ET PROPOSITIONS

à vos claviers et agenda! 

dans l’ordre chronologique… 

Jeudi 19 janvier: souper club 
- Doodle pour confirmer votre présence: http://doodle.com/poll/6nexwex2nra9s8dh#table 
- Le club participe à hauteur de 15 euros par membre effectif en ordre (en 2016) 

Mercredi 26 avril: Assemblée générale du Club - détails logistique à venir plus tard 

Du 7 au 14 octobre: croisière sur l’EXOCET- trajet « Triangle d’or » - Infos disponibles ici: 
http://divingattitude.com/itineraires/triangle-dor/  
et Doodle à remplir ici si ça vous tente http://doodle.com/poll/b58y7yv752x7gkwi 

http://doodle.com/poll/6nexwex2nra9s8dh#table
http://divingattitude.com/itineraires/triangle-dor/
http://doodle.com/poll/b58y7yv752x7gkwi
http://doodle.com/poll/6nexwex2nra9s8dh#table
http://divingattitude.com/itineraires/triangle-dor/
http://doodle.com/poll/b58y7yv752x7gkwi
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Et c’est bien beau tout ça mais… n’oubliez pas de vous ré-inscrire !! 

parce que hein, ça va pas se faire tout seul… donc :

1) remplir le formulaire en ligne disponible sur le site internet du club ou via le lien suivant: 
http://www.ulbplongee.be/formulaire-dinscription-au-club-de-lulb-sp
2) envoyer une copie de votre certificat médical 
3) envoyer une preuve de paiement 

tout ça à l'adresse mail suivante : secretariat@ulbplongee.be ; ainsi que tout autre document 
nécessaire le cas échéant (carte ULB sports, information concernant le club de 1e 
appartenance, etc.)

Merci !

http://www.ulbplongee.be/formulaire-dinscription-au-club-de-lulb-sp
http://www.ulbplongee.be/formulaire-dinscription-au-club-de-lulb-sp
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ZE GLUB GAZETTE
Pour les candidats AM et MC 2017 

Bonjour, 
Pour les candidats AM et MC en 2017, merci de prendre connaissance des renseignements et des documents dans le 
planning de l’Enseignement qui se trouve sur le site LIFRAS via ce lien 
Merci de les diffuser parmi vos membres intéressés. 
Avec tous nos vœux de bonheur pour 2017. 
Bien amicalement, 
Serge 
  
LIFRAS 
Ligue Francophone de Recherches  
et d’Activités Subaquatiques  asbl 
Pôle Formation/Evaluation 
Serge VANDAMME 
vdserge@skynet.be 

Sondage LIFRAS 
Vos plongées en 2016 ... Petit sondage ... 
Vos plongées nous intéressent ... 
Nous nous permettons de vous solliciter pour essayer de définir la « plongée moyenne » du plongeur LIFRAS … 
Ce questionnaire est ANONYME et voudrait être le reflet de l’image de vos plongées. Il ne se veut pas un outil statistique. 
Nous souhaitons avoir votre coopération la plus complète et la plus honnête possible … 
MERCI de votre aide …VIA CE LIEN 
Le pôle sécurité LIFRAS vous souhaite une excellente année 2017 ! 
Fin du sondage : 28/2/2017

http://www.lifras.be/fullnews3.asp?NewsID=13&ClubID=202&LG=FR
mailto:vdserge@skynet.be
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhcupaXkEWOIz-ZVe7b6m3lL5ps56_U0nGz5qi_uOAn2DGsg/viewform?c=0&w=1&usp=send_form
http://www.lifras.be/fullnews3.asp?NewsID=13&ClubID=202&LG=FR
mailto:vdserge@skynet.be
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhcupaXkEWOIz-ZVe7b6m3lL5ps56_U0nGz5qi_uOAn2DGsg/viewform?c=0&w=1&usp=send_form
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ZE GLUB GAZETTE
Commission Plongée Adaptée - assemblée générale 

Aux présidents et secrétaires des clubs,  
Aux moniteurs et encadrants PA, 
Aux plongeurs adaptés, 
  
Par la présente, nous vous invitons à l'Assemblée Générale de la commission "Plongée Adaptée" qui aura lieu le vendredi 20 
janvier 2017 à 19h30 au local de l'EPN, à l'arrière de la piscine, place Ryckmans à Salzinnes - Namur. 
  
Ordre du jour 
  
Ø  Mot d'accueil 
Ø  Présentation des comptes 
Ø  Bilan des activités  
Ø  Présentation des activités futures 
Ø  Election de quatre membres du bureau (voir procédure dans le ROI de la commission) 
o   Deux membres du bureau sortants et rééligibles : Michel BOCK et Daniel JACOBS 
o   Deux places de libre (dont éventuellement une pour un PA) 
Ø  Divers et questions-réponses 
  
P.S. : Les candidatures seront envoyées au secrétaire de la commission PA au plus tard 10 jours avant l'AG. 
Rappel du mail : vanlondersele.s@skynet.be 
  
Le ROI est consultable sur l’Extranet Lifras. 
  
Nous vous présentons nos meilleurs vœux pour 2017 et d’excellentes fêtes de fin d’année. 
  
Pour la commission plongée adaptée, 
Serge 

LIFRAS 
Ligue Francophone de Recherches  
et d’Activités Subaquatiques  asbl 
Serge VAN LONDERSELE 
Secrétaire de la Plongée Adaptée 
serge.vanlondersele@mil.be 
GSM :  +32 475/396.904 
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ZE GLUB GAZETTE

Assemblée générale de la commission apnée 
A l’attention des Présidents des clubs et des apnéistes 
  
Bonjour toutes et tous, 
  
La Commission Apnée LIFRAS a le plaisir de vous inviter à l’Assemblée Générale Ordinaire 2017, qui se tiendra dans les 
locaux du Centre Osmoz, à 15 heures le samedi 28 janvier. 
  
L’adresse : Route de Ciney 3 à 5350 Ohey . 
  
ORDRE DU JOUR 
1)                  Approbation du PV de l’Assemblée Générale 2016 
2)                  Le mot du Président 
3)                  Le mot du responsable de l’enseignement 
4)                  Le mot du Trésorier 
a.      clôture du budget 2016 
b.      décharge au Bureau de la Commission pour l’exercice 2016 
c.       budget 2017 et projets 
5)                  Le mot du Secrétaire 
6)                  Le mot du responsable matériel 
7)                  Le mot du responsable Compétition 
8)                  Le mot du Collège des Juges 
9)                  Le mot du responsable site 
10)              Questions à Johan Schoups pour le CA LIFRAS 
11)              Présentation de la nouvelle structure des brevets 
12)              Elections des nouveaux membres du Bureau 
a.      Candidats Antonic Mike  
13)              Divers 

En complément d’information concernant les procédures et dates limites pour les candidatures et l’ajout de point à l’ordre 
du jour, vous trouverez le R.O.I. de la commission apnée à l’adresse suivante :https://sharing.oodrive.com/easyshare/fwd/
link=ekMvgiHgOITM4NtIaLSZAC 

Avec nos Meilleurs Vœux pour 2017, 
  
Yves Leflot 
Secrétaire de la CAL 
0479 261 547 
leflot.yves@gmail.com 
  
PS rappel, une procuration par personne est autorisée. 
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ZE GLUB GAZETTE
Journée formation TSA et démonstrations TSA - apnée et plongée technique 

Bonjour à tous, 
  
La Commission TSA, avec la participation des Commissions Apnée et Commission Technique, a le plaisir de vous inviter à 
une grande journée formation / démonstrations. 
  
Cette journée se déroulera le 29 janvier 2017 à la piscine du CERIA, Rue des Grives 51 à Anderlecht et s’articulera comme 
suit : 
 De 10h à 12h : formation théorique pour les candidats encadrant TSA 
Cette formation est offerte pour les plongeurs appartenant à des clubs chez qui la Commission TSA est venue en 
démonstration au cours de ces deux dernières années (max. 2 plongeurs par club).  
Attention, le nombre de participants est limité à 10 ! 
De 12h à 14h : lunch pour les participants à la journée complète 
De 14h à 16h : démonstrations 
·         La Commission TSA vous proposera pour tous une démonstration TSA en piscine durant laquelle les candidats « 
encadrant TSA » pourront mettre en pratique la théorie vue le matin et ainsi valider l’une des deux prestations requises 
pour leur homologation. 
·         La Commission Apnée vous fera découvrir les facettes de leur discipline en toute décontraction et vous initiera à 
cette discipline en plein essor au sein de notre ligue. 
·         La Commission Technique vous permettra de vous essayer au sidemount, recycleur et scooter.  
Venez découvrir une autre manière de plonger, de nouveaux horizons et de belles sensations. 
Afin de nous organiser au mieux, nous vous demandons de vous inscrire au préalable via ce lien 
  
Date limite d’inscription : le 
19 janvier 2017 
  
En espérant vous y rencontrer 
nombreux, 

Les Commissions TSA, Apnée et 
Technique 

 APRES-MIDI DECOUVERTE INTER-COMMISSIONS LIFRAS 
 

LE DIMANCHE 29 JANVIER 2017 à partir de 13H 

  A LA PISCINE DU CERIA (ANDERLECHT) 
  

Vous pourrez tester des jeux TSA, recycleur, gilet sidemount,  scooter 
sous-marin et apprendre les bases de l’apnée. 

 

 

 

 
Infos et inscriptions : thibault_tsa@lifras.be 


