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LA GLUB DE DÉCEMBRE 
!

The last (of  the year) but not the least ! 
!
Chers lecteurs, après vous avoir abandonnés lâchement 
pendant presque 2 mois, me voilà de retour et donc, votre Glub 
aussi ! et en plus, cette Glub vous réserve de superbes surprises, 
vous allez voir ce que vous allez voir… :) 
!
Et oui, afin de vous remercier et de vous encourager à rester 
« avec nous » malgré cette absence de piscine pour encore 
quelques semaines, votre Club vous gâte. De plus, vous aurez 
maintenant une visibilité sur les décisions prises par votre CA 
(mais ça, c’est pour le mois prochain, là , je suis trop en 
retard…). 
!
Et finalement, parce qu’il y a autre chose que le Club dans la 
vie, quelques articles pour vous changer les idées :) 
!
Bonnes fêtes à tous et à l’année prochaine! 
!
	 	 	 	 	 	 	 	 Marie
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ZE GLUB GAZETTE
Votre Club vous invite (enfin, en partie ;) à  2 super activités !! vive le Club ! :) 

!
Cette fin d’année sans piscine n’étant pas très propice à renforcer la cohérence du Club, le 

CA s’est dit qu’il fallait agir ! Parce que oui, chers membres, nous tenons à vous ! ;) 

!
Donc, afin de se rassembler nous vous proposons 2 activités, toutes 2 en partie 

« sponsorisées » par votre Club: 

!
Un souper Club de fin d’année!  
 - Quand?  Le mercredi 17 décembre à 19h30 

 - Où?  Au grenier d’Elvire (Chaussée de Boondael 339 à 1050 Ixelles) 

 - Comment? Dans la bonne humeur bien sûr ! :) 

 - Quoi?  ça, ça dépendra de vous… à la carte ou au menu selon le nombre  

   d’inscrits! 

 - Combien? le Club participe à votre repas à hauteur de 15 euros par membre ! 

 - Et donc… remplissez ce doodle pour me confirmer votre présence ! :) 

  http://doodle.com/3pnacvwbfm7wcrxx 

!
Un sortie Club dans le complexe aquatique de Monter Mare en Allemagne!  

 - Quand?  Le samedi 7 février 2015 toute la journée 

 - Où?  dans le complexe de Monte Mare en Allemagne (2h de route) 

 - Comment?  en covoiturage bien sur!  

 - Quoi?  d e s i n f o s ? e n v o i c i : h t t p s : / / w w w . g o o g l e . b e / w e b h p ? s o u r c e i d = c h r o m e -

instant&ion=1&espv=2&es_th=1&ie=UTF-8#q=monte+mare&safe=off&tbs=lr:lang_1fr&lr=lang_fr 
 - Combien? le Club participe à votre entrée à hauteur de 15 euros par membre ! 

 - Et donc… remplissez ce doodle pour me confirmer votre présence ! :) 

  http://doodle.com/egd2u23ngciuxhc8 

!
Alors, c’est pas beautifull ça mon ami? ;)
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ZE GLUB GAZETTE
Massacre de dauphins au Japon : que se passe-t-il dans la baie de Taiji ? 

http://www.notre-planete.info/actualites/actu_2446_dauphins_massacre_Japon.php !
Chaque année, environ 20 000 dauphins sont massacrés dans un véritable bain de sang dans la petite baie de Taiji au Japon. 
Depuis que cette tradition séculaire a été révélée au monde en 2003 par Sea Shepherd, elle suscite une hostilité grandissante. 
Et pourtant, l'horreur continue... !
Petit port de l'ouest du Japon, Taiji a été rendu célèbre par le documentaire « The Cove, la baie de la honte ». Ce film, 
récompensé par un Oscar en 2010, a rendu public le massacre inacceptable de centaines de dauphins, pour le business du 
loisir. !
Les dauphins sont massacrés pour le spectacle !
Pour le spectacle, oui. Cette formulation peut choquer, révolter, et pourtant... Si les pêcheurs de la baie de Taiji capturent 
chaque année des milliers de dauphins, c'est avant tout pour satisfaire la demande qui émane des delphinariums du monde 
entier. Un dauphin destiné aux parcs aquatiques se revend jusqu'à 150 000 dollars ! 
Une vraie manne pour les pêcheurs, une activité plus que lucrative, un véritable business, entretenu par des parcs qui 
prétendent mener des spectacles "éducatifs"... Et dont le but avoué serait de favoriser une meilleure connaissance et une 
protection plus effective des dauphins et des cétacés ! 
Mais qu'y a-t-il d'éducatif  à voir des dauphins contraints par l'emprisonnement et la faim à effectuer pirouettes et pitreries ? 
Et surtout, comment peut-on se prétendre protecteur des dauphins sauvages quand on participe à une industrie de la captivité 
qui mène au massacre d'innombrables cétacés ? !
Sur tous les dauphins capturés dans la baie de Taiji, une toute petite partie est sélectionnée par les dresseurs des 
delphinariums. Ce sont seulement les plus beaux spécimens (des femelles Tursiops Truncatus, celles qui ressemblent à Flipper) 
qui sont épargnés pour être revendus à des prix exorbitants. !
Et la viande !
Tous les autres dauphins sont ensuite rabattus dans la petite baie de Taiji situés non loin. C'est là, à l'abri des regards, qu'ils 
sont massacrés dans des conditions atroces, avant d'être dépecés, pesés et emballés pour finir sur les étals des commerçants, 
des supermarchés sous l'appellation "viande de baleine", dans les restaurants et même, jusqu'à il y a peu, dans les cantines 
scolaires de la ville... Un dauphin mort rapporte ainsi 600 dollars US. C'est beaucoup moins qu'un dauphin captif, certes. 
Mais pourquoi se priver d'une source de revenus complémentaires ? !
Et pourtant, la demande de viande de dauphin diminue, comme pour les baleines, et il ne reste plus qu'une centaine de 
personnes qui continuent cette pêche à Taiji. Mais dans le village, certains mettent toujours en avant la tradition, pour 
rappeler que cette pêche est vieille de 400 ans et dénoncer cet « impérialisme culturel » au nom duquel tuer des dauphins 
serait plus cruel qu'abattre du bétail. !
La ville de Taiji va ouvrir un parc marin !
Loin de stopper le massacre, la municipalité de Taiji, projette d'ouvrir un parc marin de 28 hectares d'ici 5 à 20 ans. Une 
partie de la baie devrait devenir une réserve, dans laquelle touristes et autres curieux pourront nager ou faire du kayak en 
compagnie de ces cétacés, a confirmé à l'AFP Masaki Wada, un fonctionnaire de la mairie. 
Le port possède déjà une petite zone réservée avec des cétacés pour accroître le tourisme, mais "Nous voulons", poursuit M. 
Wada, "faire de tout le village un parc, où vous pourrez observer ces mammifères marins et aussi goûter des produits de la 
mer, dont du dauphin et de la baleine". Il n'est donc pas du tout question d'arrêter cette pêche barbare. 
"Tout ce plan est basé sur l'idée qu'ils peuvent exploiter les dauphins et les baleines comme s'ils leur appartenaient, mais les 
cétacés n'appartiennent pas à Taiji !", pestait Nanami Kurasawa, qui dirige l'ONG Iruka and Kujira Action Network (IKAN, 
Groupe d'Action pour les Dauphins et les Baleines). !!
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ZE GLUB GAZETTE
Saison 2013 : la boucherie continue... !
C'est notamment grâce au travail de l'association Sea Shepherd qui dresse des rapports quotidiens des exactions commises 
contre les dauphins dans la "baie de l'enfer", que nous pouvons mesurer l'ampleur et la cruauté de ces massacres. Pour la 
saison 2013, les autorités ont fixé les quotas de pêche suivants : !
• 134 dauphins à flancs blancs du Pacifique ou dauphin de Gill 
• 450 dauphins bleu et blanc ou dauphin bleu 
• 557 tursiops 
• 400 dauphins tacheté pantropical 
• 265 dauphins de Risso 
• 137 baleines pilote ou globicéphale 
• 70 fausses orques 
Officiellement, ce sont donc plus de 2100 dauphins qui pourraient être capturés ou massacrés, près de dix fois moins qu'en 
2010. !
Dès le 12 septembre 2013, la saison de chasse a repris avec la capture de jeunes tursiops et le massacre d'une soixantaine 
d'autres. Puis, presque chaque jour jusqu'au 4 décembre, des dauphins ont été massacrés, acculés contre les rochers où ils se 
sont précipités en désespoir de cause, le tout dans un véritable bain de sang mêlé de cruauté évidente. !
Saison 2014 !
La nouvelle année n'apporte aucun répit aux dauphins puisque dès mi-janvier, plus de 250 tursiops ont été rabattus dans la 
baie de l'enfer pour être massacrés, rapporte Sea Shepherd, vidéos à l'appui. !
Certains pays, comme les Etats-Unis et la Grande-Bretagne ont critiqué ces massacres de dauphins, soulignant les "terribles 
souffrances" infligées à ces mammifères marins, alors que l'opinion internationale se mobilise de plus en plus pour dénoncer 
ces pratiques. !
Du 1er septembre 2013 à fin février 2014, plus de 800 cétacés sont été tués selon les comptages de Sea Shepherd. !
Capture d'un deuxième dauphin albinos !
Un spécimen rare de dauphin de Risso albinos a été capturé fin novembre par des pêcheurs japonais, c'est la deuxième fois 
qu'un dauphin albinos est mis en captivité. "C'est horriblement triste de voir un autre dauphin albinos capturé par les 
meurtriers de Taiji", a déclaré Karen Hagen, porte-parole des volontaires de Sea Shepherd. "Ces animaux rares, uniques et 
beaux vont passer le restant de leurs jours dans de petits aquariums et feront des tours pour obtenir de la nourriture", s'est-elle 
indignée. 
D'après Sea Shepherd, les pêcheurs ont abattu environ 170 dauphins de Risso cette année, alors que la saison de pêche dure 
jusqu'en février. !
The Cove, la baie de la honte !
Gardons-nous de juger hâtivement la grande majorité des Japonais qui ne sont pas au courant de ces massacres... Jusqu'à la 
sortie du documentaire The Cove, les médias nippons pratiquaient un black-out médiatique complet sur cette boucherie. 
Les dauphins, animaux adorés dans la plupart des cultures et reconnus par les scientifiques comme les plus intelligents de la 
planète avec les Hommes, sont nos "frères marins", ou nos "cousins" pour reprendre le mot de Luc Besson. !
A notre niveau, nous pouvons boycotter les delphinariums qui rendent esclaves et malheureux des dauphins qui sont des 
animaux migrateurs et sociaux et qui n'ont absolument pas leur place en captivité. !
L’article et les photos/vidéos sont ici: http://www.notre-planete.info/actualites/actu_2446_dauphins_massacre_Japon.php 
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ZE GLUB GAZETTE

Les cachets de Denis 
Denis est déchainé et prends des risques… mais bon, c’est Denis, donc 

des risques calculés car ces 2 cachets ont été faits en étroite collaboration 

avec les 2 « élus » de ce mois-ci!  

Ils sont excellent, encore une fois: merci Denis! :)	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 Marie

Valérie Woit

Christian Lauwers
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ZE GLUB GAZETTE
AGIR SANS REFLECHIR POUR ETRE UN BON PLONGEUR 

Christian Lauwers !
Les vieux plongeurs sont souvent de (très) bons plongeurs, du moins s'ils plongent encore assez souvent.  
Et attention, je n'insinue pas que nos moniteurs, tous bons plongeurs (et pas vieux du tout) ne réfléchissent 
plus!  !
Plus nous développons la routine de la plongée, mieux nous plongeons. !
Quand nous nous trouvons devant une nouvelle difficulté ou tâche complexe nous analysons la situation, 
réfléchissons et puis nous décidons de l'action. Ce qui peut poser problème quand le temps est précieux, 
quand il faut agir vite ou quand il y d'autres choses importantes à faire au même moment.  
Nous devons apprendre à faire le tri dans un grand nombre de données pour ne plus tenir compte que de 
l'essentiel et pour que cela devienne ensuite un automatisme.  
Car pendant la réflexion nous ne pouvons simultanément poser que des actes routiniers. !
La solution est d'apprendre à réagir avant de réfléchir. C'est ce qui se fait avec l'entraînement et l'habitude. Et 
c'est ce que fait le cerveau en développant une voie plus courte dès qu'il se rend compte de la similitude des 
réactions. Stimulus 1 → Cogitation → Action 1 est maintenu mais une seconde voie parallèle et plus rapide 
Stimulus 1 → Action 1 se développe et s'impose. 
Quand la technique de la plongée devient routine, se stabiliser par exemple ou respirer par la bouche, nous 
pouvons regarder et réfléchir à ce qui est à voir, faire attention à la sécurité du binôme, à la gestion de la 
plongée ou faire face à l'imprévisible. 
Il est évident que le 'j'agis puis je pense' est discrètement maintenu en arrière tête comme mécanisme de 
contrôle. !
Cela peut être comparé au chauffeur d'une voiture. Un débutant se trouvant devant un carrefour complexe 
(cinquante panneaux de signalisations à la Belge par exemple) aura besoin de temps pour analyser tout cela 
avant de continuer. Un habitué ne regarde rien mais a tout vu et traverse. C'est comme conduire du boulot au 
dodo sur pilote automatique, sans souvenirs de route. 
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ZE GLUB GAZETTE
Petit mot de la LIFRAS 
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génial: 
http://www.actu-environnement.com/ae/news/atteintes-environnement-appel-a-temoin-
interpol-23259.php4 !
étoiles de mer: 

http://www.7sur7.be/7s7/fr/2668/Especes-Menacees/article/detail/2124596/2014/11/18/Hecatombe-d-etoiles-de-
mer-a-Memphis.dhtml !
requins: 
http://www.lemonde.fr/planete/article/2014/09/12/l-australie-occidentale-renonce-a-la-capture-systematique-des-
requins_4486412_3244.html !
http://www.goodplanet.info/actualite-fr-fr-fr/2014/11/17/filet-high-tech-contre-les-requins-au-cap/ !
cétacés: 
http://www.vegemag.fr/blogs/il-temps-voter-loi-interdire-captivite-cetaces-3456 !
http://www.goodplanet.info/actualite/2014/09/16/la-commission-baleiniere-accorde-quota-de-chasse-au-groenland-
au-grand-dam-dong/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=la-commission-baleiniere-accorde-quota-
de-chasse-au-groenland-au-grand-dam-dong !
http://www.goodplanet.info/actualite/2014/09/17/baleines-la-peche-scientifique-du-japon-sur-la-sellette/?
utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=baleines-la-peche-scientifique-du-japon-sur-la-sellette !
http://www.goodplanet.info/actualite/2014/09/18/la-commission-baleiniere-durcit-les-criteres-de-la-chasse-
scientifique-la-baleine-le-japon/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=la-commission-baleiniere-durcit-
les-criteres-de-la-chasse-scientifique-la-baleine-le-japon !
déforestation: 
http ://www. lemonde. f r/planete/art ic le/2014/09/11/la-defores tat ion-a-augmente-en-amazonie-
en-2013_4485442_3244.html !
grand barrière de corail: 
http://www.techniques-ingenieur.fr/actualite/grande-barriere-de-corail-nouveau-projet-pour-eviter-de-rejeter-des-
dechets-a-la-mer-article_287942/ !
biodiversité: 
http://www.goodplanet.info/actualite/2014/11/23/les-grands-singes-menaces-par-la-culture-de-lhuile-de-palme/ !
http://www.7sur7.be/7s7/fr/2668/Especes-Menacees/article/detail/2137674/2014/12/01/Les-ours-a-lunettes-en-
peril.dhtml !
http://www.goodplanet.info/actualite/2014/09/18/la-lutte-de-lafrique-du-sud-pour-sauver-ses-rhinoceros/?
utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=la-lutte-de-lafrique-du-sud-pour-sauver-ses-rhinoceros !
http://www.lemonde.fr/sciences/video/2014/09/05/le-squelette-du-plus-gros-dinosaure-jamais-decouvert-mis-au-
jour-en-argentine_4482660_1650684.html !
http://www.lemonde. fr/planete/video/2014/09/26/des- images-rares-de- leopards-des-neiges-en-
chine_4495025_3244.html 

ZE GLUB GAZETTE
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ZE GLUB GAZETTE
Aventures	
  souterraines	
  

[épisode	
  6]	
  
Frédéric	
  Brysse	
  !

Landenouse	
  et	
  sa	
  glaise	
  
Bon.	
  On	
  est	
   toujours	
  dans	
   le	
   Lot,	
  pour	
  notre	
   semaine	
  de	
   forma6on	
  à	
   la	
  plongée	
   souterraine.	
  On	
   loge	
   toujours	
  à	
  une	
  
bonne	
  heure	
  de	
  route	
  du	
  centre	
  à	
  Gramat.	
  Il	
  fait	
  toujours	
  aussi	
  dégueulasse,	
  ce	
  qui	
  limite	
  assez	
  bien	
  les	
  sites	
  où	
  on	
  peut	
  
plonger…	
  et	
  on	
  a	
  besoin	
  de	
   cavités	
   avec	
  du	
  développé,	
  des	
   condi6ons	
   favorables	
  pour	
   l’écolage	
   (visi	
   correcte,	
   points	
  
d’ancrages	
  pour	
  faire	
  des	
  6e-­‐offs,	
  pas	
  d’étroiture	
  trop	
  importante…)	
  du	
  coup	
  ça	
  devient	
  très	
  compliqué.	
  
Dans	
  des	
  condi6ons	
  pareilles,	
  une	
  bonne	
  op6on,	
  c’est	
  Landenouse	
  :	
  plus	
  ou	
  moins	
  horizontale,	
  vaste	
  et	
  avec	
  un	
  départ	
  
dans	
   un	
   grand	
   puits	
   maçonné,	
   elle	
   ne	
   souffre	
   en	
   général	
   pas	
   de	
   courants	
   trop	
   importants.	
   Seul	
   bémol	
   :	
   dans	
   ces	
  
condi6ons	
  météo	
   ça	
  devient	
  profond	
   :	
   l’eau	
   remplit	
   le	
  puis	
   et	
  on	
   se	
   retrouve	
   rapidement	
  entre	
  15	
  et	
   20m	
  de	
   fond…	
  
autant	
  dire	
  que	
  ça	
  charge	
  vite	
  si	
  on	
  veut	
  avancer	
  un	
  peu	
  dans	
  la	
  galerie.	
  Du	
  coup,	
  ce	
  sera	
  nitrox	
  32	
  pour	
  tout	
  le	
  monde	
  
(on	
  ne	
  peut	
  pas	
  faire	
  de	
  paliers	
  avec	
  notre	
  niveau).	
  

Aujourd’hui	
  j’ai	
  un	
  bi	
  7L	
  acier	
  sur	
  le	
  dos	
  ;	
  ça	
  fait	
  pas	
  mal	
  de	
  poids	
  en	
  plus,	
  mais	
  je	
  n’ai	
  plus	
  de	
  ceinture	
  ni	
  de	
  baudrier	
  –	
  le	
  
poids	
  est	
  simplement	
  répar6	
  autrement.	
  Je	
  suis	
  en	
  team	
  avec	
  Pat	
  et	
  Denis.	
  La	
  mise	
  à	
   l’eau	
  est	
  facile	
   :	
   l’eau	
  affleure	
  le	
  
haut	
  de	
  la	
  maçonnerie,	
  il	
  suffit	
  d’un	
  pas	
  en	
  avant	
  et	
  plouf,	
  on	
  oublie	
  les	
  tracas	
  de	
  la	
  pesanteur	
   
Denis	
  est	
  en	
  tête,	
  il	
  doit	
  donc	
  poser	
  le	
  fil	
  temporaire.	
  Je	
  le	
  seconde	
  en	
  apportant	
  de	
  l’aide	
  et	
  de	
  l’éclairage	
  si	
  nécessaire,	
  
et	
  Pat	
  est	
  derrière	
  nous.	
  Premier	
  6e-­‐off	
  sur	
  le	
  bas	
  de	
  l’échelle,	
  vers	
  les	
  5m,	
  ensuite	
  on	
  descend	
  dans	
  la	
  roche	
  jusqu’au	
  
fond	
   vers	
   8m	
  pour	
   le	
   second	
  6e-­‐off,	
   puis	
   on	
   surfe	
   une	
   pente	
   de	
   galets	
   vers	
   la	
   galerie	
   principale.	
   Denis	
   s’emmêle	
   les	
  
pinceaux	
  et	
  ne	
  fait	
  pas	
   le	
  bon	
  nombre	
  de	
  tours	
  (3	
  au	
  premier,	
  2	
  au	
  second,	
  1	
  ensuite)	
  puis	
  se	
  connecte	
  mal	
  à	
   la	
   ligne	
  
principale,	
  sous	
  le	
  coup	
  du	
  stress	
  probablement.	
  Faut	
  dire	
  que	
  Pat	
  ne	
  laisse	
  rien	
  passer,	
  et	
  comme	
  il	
  est	
  très	
  démonstra6f	
  
sous	
  l’eau	
  on	
  comprend	
  que	
  ce	
  n’est	
  pas	
  bon,	
  mais	
  parfois	
  pas	
  exactement	
  pourquoi...	
  Ya	
  de	
  la	
  tension	
  dans	
  l’air	
  !	
  (NDLR:	
  
dans	
  l’eau?	
  ;)	
  	
  !
Une	
  fois	
  la	
  ligne	
  connectée,	
  on	
  part	
  dans	
  cece	
  belle	
  galerie	
  très	
  large,	
  mais	
  qui	
  commence	
  par	
  une	
  énorme	
  plaque	
  de	
  
glaise	
  au	
  sol	
  et	
  en	
  latéral.	
  Le	
  briefing	
  a	
  été	
  très	
  clair	
  :	
  la	
  glaise,	
  c’est	
  vraiment	
  à	
  éviter	
  au	
  maximum	
  donc	
  acen6on	
  à	
  la	
  
trim,	
  à	
  la	
  flocabilité	
  et	
  au	
  palmage	
  !	
  Un	
  coup	
  de	
  palme	
  là-­‐dedans,	
  et	
  on	
  serra	
  en	
  visi	
  nulle…	
  bof	
  bof.	
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J’évolue	
  donc	
  là	
  au-­‐dessus	
  avec	
  beaucoup	
  de	
  concentra6on,	
  en	
  gérant	
  davantage	
  ma	
  respira6on	
  que	
  d’habitude.	
  C’est	
  
vrai	
  que	
  cece	
  plaque	
  est	
  impressionnante	
  (comme	
  dirait	
  Denis,	
  elle	
  se	
  met	
  en	
  suspension	
  rien	
  qu’en	
  la	
  regardant).	
  Mais	
  
on	
  passe	
  outre	
  et	
  ensuite	
   la	
   large	
  galerie	
   (6	
  à	
  8m	
  de	
   large,	
  pour	
  2m	
  de	
  haut)	
  serpente	
  à	
  droite	
  et	
  à	
  gauche,	
  et	
   le	
  sol	
  
ondule	
  en	
  énormes	
  dunes	
  de	
  sable	
  –	
  c’est	
  moins	
  «	
  vola6le	
  »	
  que	
  la	
  glaise,	
  mais	
  pas	
  touche	
  quand	
  même.	
  La	
  visibilité	
  est	
  
magnifique,	
   on	
  ne	
  perçoit	
   pra6quement	
  pas	
   l’eau	
   ;	
   on	
   voit	
   aussi	
   loin	
  que	
  nos	
   lampes	
  portent.	
   Il	
   y	
   a	
   juste	
  une	
   teinte	
  
légèrement	
  bleutée	
  pour	
  nous	
  rappeler	
  qu’on	
  est	
  immergés	
  ;)	
  
On	
  aceint	
  la	
  cote	
  300m	
  avant	
  de	
  faire	
  demi-­‐tour,	
  et	
  comme	
  d’habitude	
  les	
  exercices	
  commencent	
  –	
  les	
  mêmes	
  que	
  lors	
  
de	
  la	
  plongée	
  précédente	
  :	
  black	
  mask,	
  assistance	
  en	
  air,	
  panne	
  de	
  lampe.	
  
J’ai	
  toujours	
  le	
  même	
  problème	
  de	
  flocabilité	
  ;	
  dès	
  que	
  je	
  dois	
  intervenir	
  sur	
  un	
  problème,	
  je	
  relâche	
  ma	
  concentra6on	
  
sur	
  la	
  ges6on	
  de	
  mon	
  étanche	
  et	
  j’ai	
  les	
  pieds	
  qui	
  partent	
  en	
  l’air.	
  Ces	
  bomllons	
  sont	
  décidément	
  trop	
  grands,	
  et	
  en	
  plus	
  
je	
  prends	
  un	
  peu	
  l’eau	
  par	
  la	
  collerece…	
  
Le	
  valve	
  drill	
  dans	
  le	
  puit	
  est	
  un	
  peu	
  meilleur	
  mais	
  loin	
  d’être	
  parfait	
  –	
  c’est	
  dur	
  d’être	
  un	
  bon	
  plongeur.	
  

On	
  ressort	
  après	
  58	
  minutes	
  de	
  plongée,	
  de	
  nouveau	
  une	
  belle	
  plongée	
  mais	
  les	
  exercices	
  n’ont	
  de	
  nouveau	
  pas	
  été	
  très	
  
convaincants.	
  La	
  fa6gue	
  n’arrange	
  rien	
  ;	
  on	
  se	
  couche	
  tard	
  et	
  on	
  se	
  lève	
  tôt,	
  et	
  la	
  concentra6on	
  s’en	
  ressent	
  fortement.	
  

Font	
  Del	
  Truffe	
  et	
  ses	
  graviers	
  

Et	
  vient	
  le	
  dernier	
  jour	
  de	
  la	
  forma6on.	
  Comme	
  on	
  a	
  malgré	
  tout	
  bien	
  évolué	
  et	
  qu’on	
  est	
  à	
  l’aise	
  dans	
  des	
  condi6ons	
  
plus	
  difficiles,	
  on	
  va	
  à	
  Font	
  Del	
  Truffe.	
  Font	
  Del	
  Truffe,	
  c’est	
  une	
  pe6te	
  flaque	
  à	
  fleur	
  de	
  coteau,	
  en	
  bordure	
  de	
  forêt.	
  C’est	
  
tout	
  mignon,	
  et	
  sans	
  mecre	
  la	
  tête	
  dans	
  l’eau	
  on	
  ne	
  pourrait	
  vraiment	
  pas	
  imaginer	
  qu’il	
  y	
  a	
  là	
  au	
  fond	
  un	
  superbe	
  site	
  
de	
  plongée…	
  

Parce	
  que	
  c’est	
  vraiment	
  superbe.	
  Jusqu’à	
  présent,	
  on	
  a	
  exploré	
  des	
  cavités	
  rela6vement	
  larges	
  et	
  plutôt	
  rec6lignes,	
  avec	
  
de	
   la	
   roche	
  bien	
  pa6née…	
  ben	
   ici	
   c’est	
   l’inverse	
   :	
   c’est	
  plutôt	
   étroit	
   (ou	
   tout	
   au	
  moins	
  en	
   largeur,	
   parce	
  que	
   certains	
  
passages	
   doivent	
   avoir	
   4	
   à	
   5m	
   de	
   haut),	
   c’est	
   très	
   tortueux,	
   ça	
   monte	
   et	
   ça	
   descend,	
   et	
   la	
   roche	
   est	
   extrêmement	
  
découpée.	
  Magique.	
  

Et	
  pour	
  accéder	
  à	
  tout	
  cela,	
  au	
  fond	
  de	
  la	
  vasque,	
  il	
  faut	
  passer	
  au	
  travers	
  d’une	
  étroiture	
  horizontale.	
   	
  Elle	
  commence	
  
par	
  deux	
  marches	
  sculptées	
  dans	
  la	
  roche	
  :	
  il	
  faut	
  prendre	
  la	
  première	
  de	
  face	
  puis	
  se	
  tourner	
  sur	
  la	
  droite	
  (le	
  fil	
  est	
  main	
  
droite,	
  ne	
   jamais	
   lâcher	
   le	
  fil)	
  et	
  descendre	
  sur	
   le	
  fond	
  de	
   la	
  seconde.	
  C’est	
   là	
  qu’est	
   le	
  passage	
   le	
  plus	
  étroit,	
  avec	
  un	
  
fond	
  de	
  plein	
  de	
  pe6ts	
  graviers.	
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Gros	
  avantage,	
  si	
  ça	
  coince,	
  il	
  suffit	
  de	
  creuser	
  les	
  graviers	
  sous	
  soi	
  pour	
  se	
  créer	
  de	
  l’espace.	
  Juste	
  au-­‐dessus,	
  c’est	
  la	
  
roche	
  nue,	
  bien	
  lisse.	
  Et	
  qui	
  fait	
  des	
  grands	
  «	
  clong,	
  clong	
  »	
  quand	
  le	
  bi	
  touche.	
  Parce	
  qu’il	
  touche,	
  le	
  bi	
  :	
  impossible	
  de	
  
passer	
  avec	
  un	
  bi	
  12L,	
  trop	
  épais	
  ;	
  il	
  faut	
  impéra6vement	
  un	
  bi	
  7L	
  !	
  
Heureusement,	
  pour	
  notre	
  première,	
  nous	
  avons	
  droit	
  à	
  une	
  explica6on	
  complète	
  (y	
  compris	
  comment	
  Fredo	
  s’est	
  
dégagé	
  un	
  jour	
  après	
  être	
  resté	
  coincé	
  pendant	
  25	
  minutes,	
  la	
  tronche	
  dans	
  les	
  graviers	
  –	
  mais	
  il	
  est	
  gros	
  Fredo,	
  puis	
  
c’était	
  juste	
  après	
  l’hiver,	
  quand	
  le	
  courant	
  a	
  repoussé	
  le	
  cône	
  de	
  graviers	
  vers	
  la	
  sor6e).	
  Et	
  surtout,	
  la	
  visi	
  est	
  excellente	
  
donc	
  on	
  voit	
  au	
  moins	
  où	
  on	
  va	
  !	
  

La	
  ballade	
  est	
  magnifique,	
  une	
  vraie	
  claque.	
  Le	
  niveau	
  de	
  l’eau	
  est	
  
haut	
  donc	
  l’inter-­‐siphon	
  S1-­‐S2	
  est	
  noyé	
  ;	
  on	
  pénètre	
  jusqu’à	
  150m	
  et	
  
on	
  ressort	
  après	
  57	
  minutes	
  d’émerveillement	
  (et	
  d’exercices).	
  On	
  en	
  
refera	
  même	
  une	
  seconde	
  de	
  61	
  minutes	
  l’après-­‐midi,	
  qui	
  ne	
  fera	
  que	
  
confirmer	
  à	
  quel	
  point	
  c’est	
  «	
  WAW	
  »	
  (avec	
  les	
  deux	
  poings	
  projetés	
  
vers	
  l’avant	
  	
  ).	
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Désillusions	
  !
Mais	
  le	
  temps	
  est	
  venu	
  de	
  débriefer	
  de	
  notre	
  semaine	
  de	
  forma6on,	
  et	
  il	
  faut	
  reconnaître	
  que	
  tout	
  n’est	
  pas	
  au	
  point	
  :	
  
pour	
  Denis	
  (manque	
  de	
  réalisme	
  on	
  dirait	
  en	
  foot	
  :	
  il	
  n’est	
  pas	
  assez	
  concentré	
  car	
  trop	
  à	
  admirer	
  le	
  paysage,	
  du	
  coup	
  il	
  
fait	
  des	
  erreurs	
  à	
  la	
  pose	
  du	
  fil)	
  et	
  moi	
  (mauvaise	
  ges6on	
  de	
  la	
  flocabilité),	
  il	
  y	
  aura	
  un	
  examen	
  de	
  passage…	
  Fred	
  s’en	
  
sort	
  lui	
  avec	
  brio	
  

Bon	
  ben,	
  il	
  va	
  falloir	
  revenir…	
  ça	
  tombe	
  bien	
  ;	
  on	
  a	
  vraiment	
  accroché	
  tous	
  les	
  trois,	
  donc	
  ce	
  n’est	
  pas	
  vraiment	
  une	
  
puni6on!	
  
On	
  a	
  vu	
  ce	
  qu’on	
  acendait	
  de	
  nous.	
  On	
  a	
  déjà	
  iden6fié	
  pas	
  mal	
  de	
  points	
  sur	
  lesquels	
  on	
  peut	
  travailler,	
  et	
  des	
  
améliora6ons	
  à	
  apporter	
  dans	
  notre	
  organisa6on.	
  On	
  va	
  bosser	
  un	
  peu,	
  et	
  au	
  printemps	
  on	
  revient	
  finir	
  tout	
  ça	
  !	
  !
[Et	
  comment	
  est-­‐ce	
  qu’on	
  va	
  négocier	
  tout	
  ça	
  ?	
  Ce	
  sera	
  dans	
  la	
  prochaine	
  Glub	
  !]	
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