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ObjectifsObjectifs

�� Savoir si un palier de dSavoir si un palier de déécompression compression 
est nest néécessaire avant/pendant une cessaire avant/pendant une 
plongplongééee
--> > ééviter un accident de viter un accident de 

ddéécompressioncompression

�� ConnaConnaîître les bases de ltre les bases de l’’utilisation utilisation 
correcte dcorrecte d’’un ordinateurun ordinateur



Pourquoi les tables, aujourdPourquoi les tables, aujourd’’hui?hui?

-- CoCoûût dt d’’un ordinateur (en backup)un ordinateur (en backup)

-- Rigueur dans la plongRigueur dans la plongééee

-- Automatismes Automatismes –– ne pas plonger idiotne pas plonger idiot
(exemple: 30min / 30m)(exemple: 30min / 30m)



Plan de coursPlan de cours
�� RappelsRappels

-- MMéécanismes de saturation / canismes de saturation / ddéésaturationsaturation
-- AdministrationAdministration

�� Les tables Les tables –– HistoriqueHistorique

�� Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
-- PlongPlongéées unitaires et res unitaires et rééppéétitivestitives
-- RRèègles dgles d’’exceptionexception
-- UtilitUtilitéé du palier du palier «« de sde séécuritcuritéé »»

�� Utilisation dUtilisation d’’autres moyens de dautres moyens de déécoco
-- LL’’ordinateurordinateur
-- Autres moyens en principal ou Autres moyens en principal ou backback--upup
-- PalanquPalanquéée avec plusieurs moyen de de avec plusieurs moyen de dééco diffco difféérentsrents

�� Evaluation et ConclusionEvaluation et Conclusion



RappelsRappels
Loi de Henry (1803)Loi de Henry (1803)

A tempA tempéérature constante et rature constante et àà saturation, la quantitsaturation, la quantitéé d'un d'un 
gaz dissous donngaz dissous donnéé dans un liquide donndans un liquide donnéé est est 
proportionnelle proportionnelle àà la pression exercla pression exercéée par ce gaz sur la e par ce gaz sur la 
surface du liquide.surface du liquide.



RappelsRappels
MMéécanisme de saturation / canisme de saturation / ddéésaturationsaturation

Le procLe procééddéé nn’’est pas instantanest pas instantanéé!!



RappelsRappels
PrPréérogatives du plongeur rogatives du plongeur LifrasLifras 1*1*

PlongPlongéée none non--ddéécoco

Profondeurs maximales admises:Profondeurs maximales admises:
-- PlongPlongéée e àà max 15m avec un 3*max 15m avec un 3*
-- PlongPlongéée e àà max 20m avec un AM ou moniteurmax 20m avec un AM ou moniteur



RappelsRappels
Plongeur NH ou 1*Plongeur NH ou 1*

MatMatéériel obligatoire / recommandriel obligatoire / recommandéé



Plan de coursPlan de cours
�� RappelsRappels

-- MMéécanismes de saturation / canismes de saturation / ddéésaturationsaturation
-- AdministrationAdministration

�� Les tables Les tables –– HistoriqueHistorique

�� Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
-- PlongPlongéées unitaires et res unitaires et rééppéétitivestitives
-- RRèègles dgles d’’exceptionexception
-- UtilitUtilitéé du palier du palier «« de sde séécuritcuritéé »»

�� Utilisation dUtilisation d’’autres moyens de dautres moyens de déécoco
-- LL’’ordinateurordinateur
-- Autres moyens en principal ou Autres moyens en principal ou backback--upup
-- PalanquPalanquéée avec plusieurs moyen de de avec plusieurs moyen de dééco diffco difféérentsrents

�� Evaluation et ConclusionEvaluation et Conclusion



-- ÀÀ partir de 1869 : plongeurs blesspartir de 1869 : plongeurs blesséés ou tus ou tuéés aprs aprèès s 
leur plongleur plongéée (maladie des caissons)e (maladie des caissons)

Les tablesLes tables
HistoriqueHistorique

-- Vers 1905 Vers 1905 John Scott HaldaneJohn Scott Haldane : exp: expéérimentations rimentations 
hyperbares sur des chhyperbares sur des chèèvres pour la Royal vres pour la Royal NavyNavy

--> effets de l> effets de l’’azote azote àà haute pressionhaute pression
--> mod> modèèle mathle mathéématiquematique
--> d> dééveloppement de tables de dveloppement de tables de déécompressioncompression



Plan de coursPlan de cours
�� RappelsRappels

-- MMéécanismes de saturation / canismes de saturation / ddéésaturationsaturation
-- AdministrationAdministration

�� Les tables Les tables –– HistoriqueHistorique

�� Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
-- PlongPlongéées unitaires et res unitaires et rééppéétitivestitives
-- RRèègles dgles d’’exceptionexception
-- UtilitUtilitéé du palier du palier «« de sde séécuritcuritéé »»

�� Utilisation dUtilisation d’’autres moyens de dautres moyens de déécoco
-- LL’’ordinateurordinateur
-- Autres moyens en principal ou Autres moyens en principal ou backback--upup
-- PalanquPalanquéée avec plusieurs moyen de de avec plusieurs moyen de dééco diffco difféérentsrents

�� Evaluation et ConclusionEvaluation et Conclusion



-- Plonger Plonger àà ll’’airair
-- Vitesse de remontVitesse de remontéée = 10m/mine = 10m/min
-- Plongeur en bonne santPlongeur en bonne santéé, en forme, entra, en forme, entraîînnéé
-- Pas dPas d’’effort ou de stress sous leffort ou de stress sous l’’eaueau
-- Bon confort thermiqueBon confort thermique
-- 1 jour de repos apr1 jour de repos aprèès 5 jours de plongs 5 jours de plongéées intensiveses intensives

! Tables USN 93 / ! Tables USN 93 / LifrasLifras 94 d94 dééclarclaréées obsoles obsolèètes depuis 2008tes depuis 2008
--> la > la LifrasLifras recommande les USN2008 depuis janvier 2011recommande les USN2008 depuis janvier 2011

Utilisation des tables USN 2008Utilisation des tables USN 2008
Conditions gConditions géénnéérales drales d’’utilisationutilisation



Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
La table USN 2008 sans palierLa table USN 2008 sans palier

-- ProfondeurProfondeur
-- TempsTemps
-- Indice de saturationIndice de saturation



Plus de 15h50 aprPlus de 15h50 aprèès la plongs la plongéée pre prééccéédente.dente.

Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
PlongPlongéée unitairee unitaire



Plus de 15h50 aprPlus de 15h50 aprèès la plongs la plongéée pre prééccéédente.dente.

Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
PlongPlongéée unitairee unitaire



Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
PlongPlongéée unitairee unitaire

ExempleExemple
Profondeur : 18.3m
Temps table : 30 min

21m / 32 min -> indice G



Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
PlongPlongéée unitairee unitaire

Exercice 1.Exercice 1.

15m / 48 min
-> indice G

Profondeur : 13,2m
Temps table : 46 min



Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
PlongPlongéée unitairee unitaire

Exercice 2.Exercice 2.

Quel est le temps maximum que je peux 
passer à 20m sans faire de palier?

21m / 47 min
-> indice J



Seconde mise Seconde mise àà ll’’eau entre 10 min et 15h50 apreau entre 10 min et 15h50 aprèès la fin de s la fin de 
la premila premièère plongre plongéée.e.

Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
PlongPlongéée re rééppéétitivetitive

Intervalle de surface conseillIntervalle de surface conseilléé = minimum 2h= minimum 2h

--> > calcul dcalcul d’’une pune péénalitnalitéé
= image de l= image de l’’azote razote réésiduel dans notre corpssiduel dans notre corps

grâce grâce àà ll’’indice de saturation Sindice de saturation S

Cette pCette péénalitnalitéé est ajoutest ajoutéée au temps table.e au temps table.



Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
PlongPlongéée re rééppéétitivetitive

EntrEntréées:es:
-- indice de dindice de déépartpart
-- temps surfacetemps surface

IntermInterméédiaire:diaire:
indice rindice réésiduelsiduel

Sortie:Sortie:
ppéénalitnalitéé àà chaque chaque 

profondeurprofondeur



Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
PlongPlongéée successivee successive

Exercice 3.Exercice 3.

10h00

19m

45min

10h47

10m/min
->2min

13h00

15m

???

13h34

10m/min
->2min

21m / 47min -> indice J
2h13 de surface -> indice H
15m -> pénalité de 57min

max 89 – 57 = 32 min



Mise Mise àà ll’’eau moins de 10 min apreau moins de 10 min aprèès la fin de la s la fin de la 
premipremièère plongre plongéée.e.

Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
PlongPlongéée conse conséécutivecutive

! ! ÀÀ proscrire car profil proscrire car profil accidentogaccidentogèènene (yoyo extrême) !(yoyo extrême) !



Plus de 2 plongPlus de 2 plongéées en 24h.es en 24h.

Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
RRèègles pour plonggles pour plongéées multipleses multiples

-- Courbe de plongCourbe de plongéée sans paliere sans palier
-- Intervalle de 2h minimumIntervalle de 2h minimum
-- Profils correctsProfils corrects
-- Respect de la vitesse de remontRespect de la vitesse de remontéée 10m/mine 10m/min
-- Palier de sPalier de séécuritcuritéé (5 min (5 min àà 5m)5m)
-- DDéélai de 24h en cas dlai de 24h en cas d’’incidentincident
-- 12h entre la derni12h entre la dernièère rre rééppéétitive et la plongtitive et la plongéée du e du 

lendemainlendemain
-- 2 jours de plong2 jours de plongéées intensives par pes intensives par péériode de 5 joursriode de 5 jours



Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
RRèègles dgles d’’exceptionexception



Palier de 5 minutes Palier de 5 minutes àà 5m.5m.

Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
Palier Palier ‘‘de sde séécuritcurité’é’

Lorsque les conditions le permettent:Lorsque les conditions le permettent:
-- panne dpanne d’’airair
-- efforteffort
-- froidfroid
-- courant / houlecourant / houle
-- ……

--> seulement si pas d> seulement si pas d’’accroissement du risqueaccroissement du risque



Plan de coursPlan de cours
�� RappelsRappels

-- MMéécanismes de saturation / canismes de saturation / ddéésaturationsaturation
-- AdministrationAdministration

�� Les tables Les tables –– HistoriqueHistorique

�� Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
-- PlongPlongéées unitaires et res unitaires et rééppéétitivestitives
-- RRèègles dgles d’’exceptionexception
-- UtilitUtilitéé du palier du palier «« de sde séécuritcuritéé »»

�� Utilisation dUtilisation d’’autres moyens de dautres moyens de déécoco
-- LL’’ordinateurordinateur
-- Autres moyens en principal ou Autres moyens en principal ou backback--upup
-- PalanquPalanquéée avec plusieurs moyen de de avec plusieurs moyen de dééco diffco difféérentsrents

�� Evaluation et ConclusionEvaluation et Conclusion



Appareil qui calcule la dAppareil qui calcule la déécompression en fonction de compression en fonction de 
multiples parammultiples paramèètrestres……

Autres moyens de dAutres moyens de déécoco
Ordinateurs de plongOrdinateurs de plongééee



Il doit fournir au minimum les indications suivantes :

- Temps de plongée
- Profondeur maximale atteinte
- Profondeur instantanée
- Indication du temps restant sans palier ou temps total 

jusqu’à la surface
- Indication complète sur les paliers à effectuer, temps et 

profondeurs
- Vitesse de remontée avec affichage soit en % soit en 

barregraphe

Ordinateur de plongOrdinateur de plongééee
LL’’ordinateur idordinateur idééalal



Bon sens / Eviter certains profils de plongée :

- Maintenez-vous le plus près possible du profil « idéal » et 
des règles d’utilisation.

- Evitez les plongées yoyo ou border line.
- L’ordinateur est un appareil individuel et personnel.
- N’empruntez pas ou n’échangez pas un ordinateur non 

désaturé.

Ordinateur de plongOrdinateur de plongééee
PrPréécautions avec un ordinateurcautions avec un ordinateur



- Run-time

- Plaquette reprenant la simulation d’un ordinateur / 
chrono / profondimètre

- En plongée dans la courbe de plongée sans palier, le 
moyen de décompression primaire du binôme

Autres moyens de dAutres moyens de déécoco
Principal ou Principal ou backback--upup



-- Planifier!Planifier!

-- Rester groupRester groupééss

-- Respecter le protocole le plus contraignant (vitesse, Respecter le protocole le plus contraignant (vitesse, 
temps maximum sans paliers, temps maximum sans paliers, etcetc))

Plusieurs moyens de dPlusieurs moyens de déécoco
PalanquPalanquéée avec plusieurs moyens de de avec plusieurs moyens de déécoco



Plan de coursPlan de cours
�� RappelsRappels

-- MMéécanismes de saturation / canismes de saturation / ddéésaturationsaturation
-- AdministrationAdministration

�� Les tables Les tables –– HistoriqueHistorique

�� Utilisation des tables USNUtilisation des tables USN
-- PlongPlongéées unitaires et res unitaires et rééppéétitivestitives
-- RRèègles dgles d’’exceptionexception
-- UtilitUtilitéé du palier du palier «« de sde séécuritcuritéé »»

�� Utilisation dUtilisation d’’autres moyens de dautres moyens de déécoco
-- LL’’ordinateurordinateur
-- Autres moyens en principal ou Autres moyens en principal ou backback--upup
-- PalanquPalanquéée avec plusieurs moyen de de avec plusieurs moyen de dééco diffco difféérentsrents

�� Evaluation et ConclusionEvaluation et Conclusion



EvaluationEvaluation
Proposition de sortie plongProposition de sortie plongééee

TempTempéérature de lrature de l’’eau: 18eau: 18°°cc
ZZéélande lande -- 11erer site trsite trèès abrits abritéé (pas de courant, pas de houle)(pas de courant, pas de houle)

22èèmeme site site àà marmarééee

9h30

17m

48min

10h25

10m/min
->2min

13h00

15m

???

13h42

10m/min
->2min

18m / 51min -> indice I
2h35 de surface -> indice G
15m -> pénalité de 49min

max 89 – 49 = 40 min

5min à 5m



ConclusionConclusion

LL’’utilisation de plus en plus rutilisation de plus en plus réépandue des ordinateurs de pandue des ordinateurs de 
plongplongéée ne dispense pas le plongeur de la connaissance e ne dispense pas le plongeur de la connaissance 
des tables:des tables:

-- backupbackup
-- gestion dgestion d’’une palanquune palanquéée avec plusieurs moyens de e avec plusieurs moyens de 

ddéécoco
-- procprocéédures ddures d’’exceptionexception



QuestionsQuestions

Merci pour votre attention Merci pour votre attention ☺☺





-- PlongPlongéée unitaire, conse unitaire, conséécutive, successive, rcutive, successive, rééppéétitive ?titive ?

-- Calcul plongCalcul plongéée unitairee unitaire
-- Indice de sursaturationIndice de sursaturation

-- MajorationMajoration
-- Calcul plongCalcul plongéée successive / re successive / rééppéétitivetitive

-- Palier de sPalier de séécuritcuritéé 5min 5min àà 5m5m

Utilisation des tables US Utilisation des tables US NavyNavy 9393
ProcProcéédure ddure d’’utilisationutilisation


