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Objectifs

Savoir si-.un palier de decompression
est nécessaire avant/pendant une
plongée

-> eviter un accident de
décompression

Connaitre les bases de |'utilisation
correcte d'un ordinateur




Pourguoi les tables, aujourdhui?

- Cout d'un ordinateur (en backup)
- Rigueur dans la plongéee

- Automatismes — ne pas plonger idiot

(exemple: 30min / 30m)




Plan de cours
Rappels

- Mécanismes de saturation / désaturation
- Administration

Les tables — Historigue
Utilisation des tables USN

- Plongées unitaires et repétitives

- Regles d’exception
- Utilité du palier « de sécurite »

Utilisation d'autres moyens de déco

- L'ordinateur
- Autres moyens en principal ou back-up
- Palanguée avec plusieurs moyen de déco différents

Evaluation et Conclusion




Rappels
Loi de Henry (1803)

A tempeérature constante et a saturation, la quantité d'un
gaz dissous donné. dans un liquide donné est
proportionnelle a la pression exercée par ce gaz sur la
surface du liguide.




Rappels

Mécanisme de saturation / désaturation

Le procede n’est pas instantané!

T finale

Equilibre \

Absorption Restitution

Tinitilale




Rappels

Prerogatives du plongeur Lifras 1*

Plongee non-deco

Profondeurs maximales admises:
Plongée a max 15m avec un 3*
Plongee a max 20m avec un AM ou moniteur




Rappels

Plongeur NH ou 1*

Mateériel obligatoire / recommandé

Non brevetes & 1* En tous lieux
Palmes, masque, tuba
vetement
Systeéme de stabilisation
Bouteille + manométre ou
gestion d’air Obligatoire
Moyen primaire de
décompression
Couteau ou cisaille
2 sources de gaz respirable
2 détendeurs sur 2 sortfies
Compas, sifflef, parachute
Back-up de décompression
Lampe Obligatoire en Zélande
Dragonne

Obligatoire en Zélande
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Les tables
Historigue

- A partir:de 1869 : plongeurs blessés ou tués aprés
leur plongée (maladie des caissons)

- Vers 1905 John Scott Haldane : experimentations
hyperbares sur des chevres pour la Royal Navy
-> effets de I'azote a haute pression
-> modele mathématique
-> développement de tables de décompression
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Utilisation des tables USN 2008

Conditions genérales d’utilisation

- Plonger a I'air

- Vitesse de remontée = 10m/min

- Plongeur en bonne sante, en forme; entraine

- Pas d’effort ou de stress sous |'eau

- Bon confort thermique

- 1 jour de repos apres 5 jours de plongées intensives

| Tables USN 93 / Lifras 94 déclarées obsoletes depuis 2008
-> la Lifras recommande les USN2008 depuis janvier 2011




Utilisation des tables USN
L.a table USN 2008 sans palier

- ProfondeLir
-dlemps
- Indice de saturation
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Utilisation des tables USN

Plongée unitaire

/10 m/min

Profo ndeur

>
Temps table




Utilisation des tables USN

Plongée unitaire
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Utilisation des tables USN

Plongée unitaire
Profondeur :

Exemple Temps table

18.3m

: 30 min

= — N G} [ M ARy

Profo ndgur

Temps table
21m / 32 min ->

indice G




Utilisation des tables USN

Plongée unitaire
Profondeur : 13,2m
Exercice 1. Temps table : 46 min

Profo ndgur

B B2 m1 Ld =Y

Temps table




Utilisation des tables USN

Plongée unitaire

Exercice 2.

Quel est le temps maximum que je peux
passer a 20m sans faire de palier?

t
D
(min)




Utilisation des tables USN

Plongee repétitive

Seconde mise: a I'eau entre 10 min et 15h50 apres la fin de
la premiere plongée.

Intervalle de surface conseillé = minimum 2h

-> calcul d'une pénalité
= image de |'azote réesiduel dans notre corps
grace a l'indice de saturation S

Cette penalité est ajoutée au temps table.




Utilisation des tables USN

Plongee repétitive
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Entrées:

indice de depart
- temps surface

Intermédiaire:
indice résiduel

Sortie:
penalité a chaque
profondeur




Utilisation des tables USN

Plongée successive

Exercice 3.

10h47 13h34

10m/min 10m/min
->2min ->2min

45min

21m / 47min -> indice ]
2h13 de surface -> indice H
15m -> pénalité de 57min
max 89 — 57 = 32 min




Utilisation des tables USN

Plongée conséecutive

Mise a I'eau moins de 10 min apres la fin de la
premiere plongeée.




Utilisation des tables USN

Regles pour plongées multiples

Plus de 2 plongees en 24h.

- Courbe'de plongee sans palier

- Intervalle de 2h minimum

- Profils corrects

- Respect de la vitesse de remontee 10m/min
- Palier de securité (5 min a 5m)

- Délai de 24h en cas d’incident

- 12h entre la derniere répéetitive et la plongee du
lendemain

- 2 jours de plongees intensives par période de 5 jours




Utilisation des tables USN

Regles d’exception

REMONTEE TROP RAPIDE DANGER

AVANT SURFACE - JUSOU'A LA SURFACE
STOPPER LA REMONTEE | PLONGEE SANS PALIER : PLONGEE AVEC PALIER : Dans les 5 min maximum,

rLRLEE redescendnre au 1™ paber ahlgatoire (e + prolond)

Paliers 4 12 m ou + : refgire la durée initiale
' Paliers 4 9. 6 & 3 m: 18 duiée « 1.5
danl 1h aupiés d'una

autorite quatifiee

EFFORT ET FROID COLIGUES

Entrer dans L table en prenant le temps supérieur Redescendre jusqu'd Bm maximum

DELAIS AVION
Plongke unitaire sans palier = 12 h

Plongés unitaire avec palisr ou successive = 24 h

1 JOUR DE REPOS APRES 5 JOURS
DE PLONGEES INTENSIVES

e ——




Utilisation des tables USN

Palier ‘de sécurité’

Palier de 5 minutes a 5m.

Lorsque les conditions le permettent:
- panne d‘air
- effort
- froid
- courant / houle

-> seulement si pas d'accroissement du risque
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Autres moyens de deco
Ordinateurs de plongee

Appareil qui calcule la decompression en fonction de
multiples parametres...

CAPTEUR
BAS




Ordinateur de plongee
| 'ordinateur idéa

Il doit fournir au minimum les indications suivantes :

- Temps de plongee
- Profondeur maximale atteinte
- Profondeur instantanée

- Indication du temps restant sans palier ou temps total
jusqu’a la surface

- Indication compléete sur les paliers a effectuer, temps et
profondeurs

- Vitesse de remontée avec affichage soit en % soit en
barregraphe




Ordinateur de plongee
Precautions avec un ordinateur

Bon sens / Eviter certains profils de plongée :

- Maintenez-vous le plus pres possible du profil «“ideal » et
des regles d'utilisation.

- Evitez les plongees yoyo ou border line.
- L'ordinateur est un appareil individuel et personnel.

- N'empruntez pas ou n‘échangez pas un ordinateur non
désaturé.




Autres moyens de deco
Principal ou back-up

- Run-time

- Plaquette reprenant la simulation d’'un ordinateur /
chrono / profondimetre

- En plongée dans la courbe de plongée sans palier, le
moyen de décompression primaire du binome




Plusieurs moyens de deco
Palanquée avec plusieurs moyens de déco

- Planifier!
- Rester groupeés

- Respecter |le protocole le plus contraignant (vitesse,
temps maximum sans paliers, etc)
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Evaluation
Proposition de sortie plongee

Température de I'eau: 18°c
Z€élande - 1¢ site tres abrité (pas de courant, pas de houle)
2¢me site @ marée

10h25 13h00 13h42

10m/min 5min a 5m
->2min

15m 10m/min
->2min

v

»

48min
18m / 51min -> indice I
2h35 de surface -> indice G
15m -> pénalité de 49min
max 89 — 49 = 40 min




Conclusion

L'utilisation de plus en plus répandue des ordinateurs de
plongée ne dispense pas le plongeur de la connaissance
des tables:

- backup

- gestion d’une palanguée avec plusieurs moyens de
déco

- procedures d’exception




Questions

Merci pour votre attention ©







Utilisation des tables US Navy 93

Procedure d’utilisation

- Plongée unitaire, consécutive, successive, répétitive ?

- Calcul plongée unitaire
- Indice de sursaturation

- Majoration
- Calcul plongée successive / repétitive

- Palier de sécurité 5min a 5m




