depth dive time
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Slecle 3

jaldane et ses collegues demonirerent

2talt possible a'eviter certains

Haldane
Buhliman

\Viicro-bulles

2.4) La modelisation empirigues

modeles theoriqu

continu ~IJ~rr er‘_




Haldane

N dazote dans un

a Ssavolir

4

I'heorie ae

a azote

'S de solubilite ae I'azote pour

INg, muscle, tenaons,

[aux dirrigation et de periusion du sang

SSUS
- Modelisation des organes humains ou

« compartuments » ayant approximativement
memes caracteristi




/ariation ae

la quantite

~

=X: Compartiment de periode 20 minutes plonge a —10m

eriode : apres 20 mir est sature a o0
S 40 min est sature a /97
es 60 min
> 00 min
es 100 min

es 120 min,

On considere un compartiment comme sature

(reciproquement desature) a
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neorie de

s

SNavy 1993

LS principaux : o, 10, 20, 40, 80, 120 min
' prevus pour les successives et plon

I
U, 200, 240 min

(Plongee unitaire)

4

3. Théorie de Haldan

apparait lorsque Ia

plus grande que |




4. Comment utiliser les tables de plongée

4. 1) Tables USNaVV 93 tJPal] ) (1 [Paiers t [ Paliers | ’ t]  Paliers )
|mm] (min) § (min) 9M (6 m|3 m) s (min)[12m|9m|6mi3m
18 m 27 m
15 10 (E) b

Tableau ou les lignes s’expriment ][ K Sl 1]

en unité de temps : la minute - Ml ae Al B

@ (min), et les colonnes s‘expriment . ox L o
% en unité de profondeur, le métre R b*ﬂhc Bl ol
2 (m). 0 1 IR e
o oy .
E S'il n’existe pas de ligne ou temps mlr,_ |
= approprié, nous nous référons a B BEEE
o I'unité de profondeur ou de temps B 0
‘:‘45;-}% supérieure. B o sl Ll i
8< 5 | WgI 1W
»noO le temps table, est le temps i Pl e
= exprimé en minutes entieres, qui 014 L RERE
o s'écoule entre le moment de W ¥
(=35 I'immersion et celui ou I'on entame K % i
N la remontée vers la surface a une I8 j—f—'!“—zp—
m vitesse constante de 10m/min 0 | T
| e 0] 1] 3 518
— 50 0K T
(60 17| L 10113 617)

4. Comment utiliser les tables de plongée

3

~

"»@ 4.2) Temps de plongée sans palier et plongée unitaire
S0

Lorsque l'on lit la table, on s’apercoit que pour certains

couples telnps profondeur aucun palier n’est
9] P )
@) . 7
o mentionne
— Prof Dureéee Indices de sursaturation
@ ..... e A 8 c D E F G H ' J w L M N o
-y 3 60 |120 |210 |300
a.5 35 70 | 110 |[160 225 | 350
6 25 50 75 |[100 |135 | 180 | 240 | 325
7.5 20 35 55 75 | 100 | 125 | 160 | 195 | 245 | 315
o 15 30 as 60 75 95 | 120 | 145 | 170 | 205 | 250 | 310
g 10.5 310 s 15 25 a0 s0 60 80 [ 100 | 120 | 140 | 160 | 190 | 220 | 270 | 310
12 200 S 1S 25 30 a0 50 70 80 100 110 130 150 170 200
15 100 10 s 25 30 40 50 60 70 80 20 100
18 60 10 1S 20 25 30 a0 50 55 60
L 21 s0 s o s 20 30 35 a0 as s0
24a a0 5 10 15 20 2s 30 35 a0
27 30 s 10 12 15 20 25 30
30 25 E) z 10 1s 20 22 25
33 20 s 10 13 15 20
36 15 S 10 12 1S
g 39 10 s 8 10
a2 10 S 7 10
as s 5
as S S
51 s s
5a s s
\__57 s S ,

C’est la courbe de sécurité.

ULB Sport Sec



Profondeyr

Temps = temps avant d ‘entamer la remontée

La vitesse de remontée est limitée a max. 10 m/min !
Cela vous sert de 1ler palier .

=
i

palier est un arret lors de la rem
r1d~ur et pendant un temps aete
| permet a l'organisme de se de

(ce z

turation mesure
organisme
palr d




%g

A
B
c
D 2
E 0:10| O:! ¥
0:10 048 1: :
. 049|923| 538 3
G 0:4111:16| 2: E
1:15{1:59 2 4 f
H 0:10. 1:07]1:42] 2:
0:36 1:41)2:23 | 3:: g
I 0:10( 0:34 1:30(2:03 | 2: !
|k oo o sl :
“ 0:310:54| 1:19) 2120|304 | 4 .
K 0:10| 0:29/ 0:50| 1:12 2:04)2:391 3: !
0:28| 0:49| 1:11| 1:35 2:38(3:21(4:19| 5:4 :
L 0:10| 0:27| 0:46| 1:05| 1:26 2:20|2:54 03 9:
0:26| 0:45| 1:04| 1:25| 1:49] 2:53]3:36 | 4:: :02] 9: z
™M 0:10( 0:26| 0:43| 1:00| 1:19/ 1:40 2:35|3:09 3: s 3 ;!
0:25] 0:42| 0:59} 1:18 1:39{ 2:05 3:08/3:52 | 4:: 6: 8 8
N | 0:10/0:25] 0:40 0:55( 1:12 1:31| 1:54 2:48|3:23 | 4: i : 5
0:24|0:39] 0:54| 1:11] 1:30| 1:53| 2:18 3:22|4:04 | 5: : 2 5
Prof.| ¥ v v v v v v v v v v v v
(m)| N M L K J 1 H F E D c B A
3 279|159 88 | 39
6 399|279({208| 159|120 | 88 | 62 | 39 | 18
9 349279229190 159 (132 (109| 88 | 70 | 54 | 39 | 25 | 12
12 | 213|187 | 161|138 | 116 (101 | 87 | 73 | 61 | 49 | 37 | 25 | 17 7
15 (142124 1111| 99 | 87 | 76 | 66 | 56 | 47 | 38 | 29 | 21 | 13 | 6
18 {107 | 97 | 88 | 79 | 70 | 61 | 52 | 44 | 36 | 30 | 24 | 17 | 11 5
21 (87 |80 | 72|64 | 57|50 |43 |37 |31|26(2(15| 9 4
24 | 73 | 68 | 61 | 54 | 48 | 43 | 38 | 32 | 28 | 23 | 18 | 13 | 8 4
27 | 64|58 |53 |47 |43 |38 |33]29|2420/|16|11]| 7 | 3
30 | 57 | 52 | 48 | 43 | 38 | 34 | 30 | 26 | 22 | 18 | 14 | 10 7 3
33 | 51|47 |42 | 38|34 |31 |27 |24|20]|16 |13 | 10| 6 3
36 | 46 | 43 | 39 | 35 | 32 |28 | 25|21 |18 |15 ]| 12| 9 6 | 3
30 40|38 |35 |31 28|25 122119|16 13|11 ] 8 | 6 o
42 | 38 | 35 (32|29 26|23 |20 |18 | 15 | 12 | 10 7 5 2
45 /135 |32|30 |27 | 24|22 |19 |17 |14 |12} 9 7 5 2
48 | 33 | 31 | 28 | 26 | 23 | 20 | 18 | 16 | 13 | 11 9 6 | 4 2
St j28 %242 9|12 10]8 6 4 2
54 | 29|27 |25 |22 |20|18|16|1a(11|10| 8|6 | 4|2
57 26 | 24 j9l7i1s a0 10| 816] 4] 2
PENALISATIONS EN MINUTES

Lo
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Temps Table 2iéme plongée : TT2 = T2 + Majoration




Comment utiliser |

o3 D NOAC O \~rACCI\/AC
.0 Plongees successives (

Court intervalle surface

Successive + profonde

COnseing

>3h

Intervalle > 3 h, successive - profonde

Comment utiliser |

conditions:




PYTAR
/8 - (.3‘\" r [ "
‘Fx 5. Procedures d'exception
%
Vi
(6}
NG 5.1) Le « Blow-up » avant la surface
) ! N
g 5.2) Le « Blow-up » jusqu’a la surface
o 5.21) Plongee sans palier
2 5.22) Plongée avec palier
= L] :
k51%) 5.3) Effort et froid
JORS
() g 5.4) Mer houleuse
g 5.5) Coliques
Y 5.6) Délais avion
[44]
|
=
/'6“/’7\‘:‘?.;\.
,’.;: AR , y 2 -
- ,) 5. Procedures d’exception (suite)
Voo .
STO‘PPERMLVA REHONTEE PLONGEE SANS PALIER - | PLONGEE AVEC PALIER : bans les 5 min maximum.
Attendre le temps qui | Pas de réimmersion. redescendre au 1¢ palier obligatoire (le + profond).
aurait été nécessaire | Maintenir en observa- Paliers 2 12 m ou + : refaire la durée initiale
pour atteindre nor-|tion permanente pen- Paliers 29. 6 & 3 m: la durée x 1.5
malement cette pro- | dant 1h auprés d'une e
fondeur. autorité qualifiée. MEME PRO )E PALIER

E

Entrer dans la table en prenant le temps supérieur.

) Redescendre jusqu'a 6m maximum.
Exécuter le palier de 3m & 6m en doublant le temps de 3m. m Plongée unitaire sans palier = 12 h
\_ Successive permise en prenant l'indice supérieur. Plongée unitaire avec palier ou successive = 24 h

MAXIMUM 2 PLONGEES 1 JOUR DE REPOS APRES 5 JOURS

PAR JOUR DE PLONGEES INTENSIVES

ULB Sport Section Plongée
CA



’
Temps Table :

i

T = avant d’entamer la remontée a 10m/min

(note: si vous remontez trop lentement jusqu'au ler palier :

T = temps écoulé jusqu'a l'arrivée au ler palier )

Remontée trop rapide
arrétée avant le ler palier

Dange

ou avant la surface si pas de palier obligatoire

0 m

Trop

rapide ! _TV
B

~ Attendre le temps
F- qui aurait été nécessaire
pour atteindre normalement
& cette profondeur (x)

BRS
N
S

;

i . s

Successive autoriséee

4T

l‘ I

(x) Cette "régle d'exception" est seulement un palliatif & une
situation anormale: remonter trop vite est dangereux.

On ne se met pas volontairement en situation d'exception !



: ; 0
Plongée sans palier ﬂl’gaﬁ

Remontée trop rapide jusqu’en surfac

1 h sous observation

Successive interdite

On ne se met pas volontairement en situation d'exception !

Plongée avec palier : ”ﬂllya’,*

Interruption de palier

(méme procédure en cas de remontée trop rapide
arrétée au-dessus du ler palier ou en surface)

interruption

o~

Dans les 5 min max.
recommencer fous
les paliers obligatoires

durée x 1,5

P, ( sauf a12m ou plus :
é,li durée x 1)

Successive interdite




Canard e 0, prot max 51m, a

-~ o

ad entamer ma remontee. lrouver neure de sorti

r

problemes parti

altitude

es USNavy ne sont prevues que pour les
[ une altitude ae /00 m
930 mbar.

rapport entre

Pression d

au
gee
Pour obtenir la profondeur fictive (Pfict) d'e
la protondeur reelle (Preel ) par le coetiicien
Pour obtenir la profondeur
profondeur table de

S paliers (P

emontee, pour obtenir 1a

[eSSe ae remontee table




AN NS
&
A /. Quelque =

S problem

S particuliers(sui

e)

melange contenant X d'azote, respire a une profondeur ou
10N ampblante est 18 ‘

similer a une plongee a




Quelques avantages de *‘*

plonger avec un ordinateur

L ‘ordinateur montre en permanence les informations
nécessaires pour la décompression

L ‘ordinateur rend possible
de longues plongées multi-niveaux
plusieurs jours de suite
(ce qui donnerait des paliers énormes
en suivant les tables)

En cas d'ADD, | ‘enregistrement des parameétres
et méme du profil de la plongée permet au médecin
de connaitre les paramétres de plongée avec certitude .
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ULB Sport

Ordinateur (trop) simple 'I‘,—.,r'l’
type "no-stop computer”

temps de plongée restant
a la profondeur courante
avant d'avoir un palier obligatoire

Profondeur du ler palier

Manque l'affichage de certains temps,
dont la durée minimum requise de remontée (paliers inclus)
.. qui permet de vérifier s'il reste assez d'air ...

Ordinateur

TN v
LiFRES X
Wag type "Full deco computer” :

durée minimum requise pour )
la remontee, tous les paliers compris (x)

depth dive time

215 '+

dive time

| =2 @

max. depth

temps de plongée restant
a la profondeur courante,
avant d‘avoir un palier obligatoire

, ) ) profondeur et durée
(x) permet de vérifier avec certitude du ler palier

si la quantité restante d'air suffit ...



Palanquée mixte : *
Tables et / ou ordis différents

Au BRIEFING, le CP rappelle cbligatoirement la regle :
A tout moment,

la palanquée respectera les indications du

moyen de décompression le plus pénalisant,

que ce soit les tables cu un des ordinateurs

(= ralentir la remontée et rallonger les paliers)

Pour information : comparaison pratique entre ordinateurs :
Pour des plongées sportives habituelles,

les 3 ordinateurs les plus vendus en Europe

donnent des durées totales (remontée + paliers)

en général identiques & moins de 5 minutes prés,

soit .. la durée d'un palier de sécurité .







