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Michel Rasquinet 

Organisation 
s  Introduction 
r  Préparation 
r  CP – SF – Signes 
r  Visibilité réduite 
r  Courant 
r  Bateau 
r  Marées 



Organisation 
s Organisation générale 
r  Préparation 

p  Lieu, date, heure f(brevet, marée, météo) 
p Nbre f(encadrement, lieu, disponibilité) 

r  Jour J 
p  Règlements locaux 
p  Palanquées f(exercices, niveaux, règles, …) 
p  Sécurité propre au lieu de plongée 

q  Infrastructure 
q  Feuille palanquée 
q  Evacuation 
q  Bateau (armement, licence, catégorie, …) 

Organisation 
s  Palanquée : qui avec qui  

NB  1*  2* 3* 4* 

NB Non Non Non Non 15 m  
2/5 avec 

cfn 

1* Non Non 
 

Non  15 m  15 m  
20 m am, 

cfn 

2* Non Non 
 

20 m 
18 ans 

30 m 30 m 
40 m 

3* Non 15 m 30 m 40 m 40 m 

4* 15 m 2/5 
avec cfn 

15 m  
20 m am, 

cfn 

30 m 
40 m 

40 m  40 m 



Organisation 
s  Chef de palanquée 
r  Prise de connaissance 

p  Administration 
p  Présentation 
p  Profil 
p Description de la plongée 
p  Sécurité 
p  Signe 
p Matériel 

Organisation 
s  Chef Palanquée (suite) 
r  En plongée 

p Ok, contrôle paramètres, … 
p Direction, intérêts, vitesse, … 
p  Sécurité, écolage, … 
p  Communiquer les paramètres à la sécu 

r  Débriefing 
p  Santé 
p  Profil, remarques, suivit briefing (?) 
p  Paramètres, carnet, exercices 
p Notes efforts, apnée, avion, … 



Organisation 
s  Serre-fil 
r  Matériel (présence, fonctionnement) 
r  Surveillance en plongée 
r  CP de secours 

Organisation 
s  Les signes 



Organisation 
s  Visibilité réduite 
r  Raison (particule, plancton) 
r  Risque de perte 
r  Contact visuel, dragonne, fil d’Ariane 

s Mer à courant 
r  Intérêts (nettoyage, biologie) 
r  Types (bord, dérivantes) 

Organisation 
s  Bateau 
r  Définitions 

p  Tangage, Rouli, corde, bouts et amares 

r  Equilibrage 
p Moteur 
p  Banquettes 

Tribord = droite 

Babord = gauche 

Proue = avant Poupe = arrière 
Ligne de foi 



Organisation 
s  Bateau (suite) 
r  Règles de bonne pratique 

p  Palanquées 
p  Briefing 
p Matériel lourd (bouteilles, plombs, …) 
p Mal de mer 
p  Transport matériel 
p Mise à l’eau 
p  Parachutes 
p  Réserve 

Organisation 
s  Bateau (suite) 
r  Sécurité 

p  VHF, Oxygène, trousse secours 
p  Armement, drapeau Alpha 
p  Procédures d’urgence 



Organisation 

s Marées 
r  Astres 
r  Cycles diurnes et semi-diurnes 
r  Définitions 

p Niveau zéro 
p Hauteur de marée 
p Hautes eaux 
p  Basse eaux 
p Marnage 
p  Vives eaux 
p Mortes eaux 
p  Etal 

Organisation 

s  Carnet de marées:Vocabulaire 

Dates des mortes eaux Dates des vives eaux 



Organisation 

s  Carnet de marée (suite) 
Décalages à marée haute 

Lieu de plongée 

Décalages à marée basse 

Organisation 

s  Carnet de marées (suite) 
Marées hautes 
(heure, minute, 
amplitude) 

Marées basses 
(heure, minute, 
amplitude) 

Dates 



Organisation 
s  Conclusion 
r  Responsabilité 
r  Bon sens 
r  Faire des remarques 
r  Poser des questions 


